AI.TERNATIVNI
cesty ke ZD RAVI

Susan Druryova

Zazracny
cajovnikovy
olej

Z Australie

Vselék
v jediné
kapce

- j00% GISTY ——

| Pﬁinonm ANTISEPTICKY OLEJ 25m| €
 Melaleuca alternifolia oil 100% vV

S S i &

IVO ZELEZNY



SUSAN DRURYOVA

TEA TREE OIL

Vselék v jedine kapce

Prelozila Anna Wienerova

Navstivte nas na strankach
www.iz.cz a www.volny.cz/skylla-knihy




Obsah

Predmluva 7

Co je tea tree oil 11

Historie stromu Melaleuca alternifolia 16
Sklizen oleje 27

Lécebné vyuziti 35

Akné 35

Artritida 36

Bodnuti hmyzem 37

Bolesti svalu 39

Bradavice 39

Dermatitida 40

Infekce dychaciho ustroji 41

KteCové zily 43

Modfiny 43

Mykotické infekce 43

Nezity a abscesy 51

Opar 54

Pé¢ce o vlasy 56

Péce o zuby 57

Popaleniny a spaleni sluncem 60 Posevni infekce 61 Rezné rany a
odfeniny 63 Zanét moCového méchyre 64

5 Noveé poznatky 69
Podékovani

S vdéCnosti ocenuji pomoc jednotlivell 1 organizaci, ktefi mi
ochotné poskytli podklady pro tuto knihu. Mty dik patfi Christopheru
Deanovi a Donu Macdougallovi ze spole¢nosti Thursday Plantation;
Christopheru Beerovi, jehoZz Clanky v Casopise Nature & Health
byly pro mné zvlast cennym zdrojem informaci, a dr. Lyall
Williamsove z Chemické fakulty Macquarieské univerzity, ktera se
take vénuje rozsahlému vyzkumu oleje TTO.



Predmluva

Zékladni vyznam siliéného oleje, ziskan¢ho z australské rostliny
Melaleuca altemifolia, je v tom, Ze nam poskytuje jeden z
nejuzasnéjSich lécebnych zdrojli, jaké nam matka ptfiroda muize
nabidnout. Je to vysoce uc¢inné prirodni antiseptikum, které chrani
zdravou pokozku a zabranuje infekcim. M4 silnou schopnost
pronikat do poSkozenych tkani a jeho U€innost se jest€¢ zvysSuje v
krvavych, mokvajicich a hnisajicich ranach. Ani pfi dlouhodobém
uzivani nedrazdi tkan a neposkozuje bunky. Léci spaleniny, hmyzi
bodnuti, nejriiznéjsi podrazdéni kiize, je neocenitelné pii vaginalnich
infekcich, plisnovych onemocnénich nohou, artritickych bolestech,
bolestech svalil a kiecich, pti zanicenych dasnich, aftech — a v tomto
seznamu bychom mohli dlouho pokracovat.

Snad jesté¢ pozoruhodnéjsi je skute€nost, Ze australsky ,,cajovnik*
znovuobjevila teprve soucasnost — na mnoho let jej totiZ zastinil
zvySeny védecky zajem o syntetické léky. Teprve nyni si znovu
zaCiname uvédomovat, Ze nékteré nejucinnési léCive latky se kolem
nas vyskytuji zcela ptirozené, Ze neni tieba je slozité pfipravovat v
laboratofi.

V roce 1925 oznamil védecky poradce vlady Nového JiZzniho
Walesu, dr. Arthur R. Penfold, vyznamny objev. Jeho vyzkumny tym
vydestiloval z listli stromku Melaleuca altemifolia sili¢ny olej, jehoz
uCinky ovéefil v laboratornich podminkach na plistovych a
bakteridlnich kulturdch. Pravé zavrSili trilet¢ obdobi testovani a
zjistili, ze jeho antiseptické vlastnosti jsou tfinactkrat silnéjS$i nez
kyselina karbolova, hlavni antibakteridlni zbran té doby. Takeé
zaznamenali, Ze ta nejucinnéj$i 1€Civad koncentrace se vyskytuje
pouze u stromu rostoucich v bungawalbynskych moktinach nedaleko
Balliny na severu Nového Jizniho Walesu.

Penfoldova zjisténi podnitila dalsi Iékatsky vyzkum, a to nejen v
Australii, a nakonec vedla k vybudovani ptiblizné tiiceti destiloven v



udoli i jeho okoli. Nejlepsi tea tree oil*') na svét& pochazi pravé
odtud — z oblasti o relativné malé¢ plose dvé sté¢ kilometra
CtvereCnich.

Lécive vlastnosti oleje TTO byly znadmy jiz Bundjalungiim,
kmeni piivodnich oby vatel Australie, ktefi jej pouzivali na Siroké
spektrum onemocnéni. Krom¢€ uvedenych aplikaci lze olejem 1écCit
ucpan¢ nosni cesty, neZzity, opary, spaleniny od slunce a fadu
mykotickych infekci véetn€ kandidozy.

Je vskutku s podivem, pro¢ byl tento vynikajici prostfedek
opomijen. Jist¢ na to mél vliv objev penicilinu a nasledny nastup
syntetickych 1€ka. Nastala uspésna etapa chemickych dezinfekénich
prostiedki, sulfonamidi a antibiotik. U€eni o 1é€ivych rostlinach
bylo povazovano za ,babsky tlach“ a vyzkumné plany byly
pieruSeny. Navic destilace pfirodniho produktu, ktery byl casto
ziskavan z nejriznéjsich divoce rostoucich stromtl, neprobihala vzdy
za laboratornich podminek, a tak vysledna kvalita nebyla pokazdé
stoprocentni. Zajem o kajeputovy olej silné poklesl jesté diive, nez
mohly byt aplikovany vysledky vyzkumi v medicing.

Kdyz pak v Sedesatych letech probéhly prvni klinické testy pfi
1é€bé¢ viedl, vaginalnich infekci a o deset let pozdé&i pfi
onemocnénich nohou, pfistup se zasadné zménil. ,,Cajovnikovy olej*
zacal byt povazovan za zazracny lék.

A tento ,,zazrak z patého kontinentu* brzy uvedl do pohybu
milionovy obchod a stal se vyznamnym australskym vyvoznim
artiklem. Bylo dosaZeno prvnich Uspéchll pfi kultivaci této bahenni
rostliny. Australska spole¢nost Thursday Plantation se od

" Cesky nazev tohoto zazraéného stromku je kajeput stiidavolisty
(nebo téz bélostrom sttidavolisty); jméno vzniklo spojenim vyrazu
pouzivané¢ho piivodnimi australskymi obyvateli cqju-puti a prekladu
latinského altemifolia — sttidavolisty. S ¢ajovnikem nema rostlina nic
spolecnéeho, jde o dfevinu z ptibuzenstva myrty a blahovi¢niku. Pro
silicny olej ziskany moderni technologii z jeho listi se vzZil nazev
TEA TREE OIL (TTO).



roku 1976 zam¢éfila na presazovani peclivé vybiranych stromi na
zavlazované plantaze v oblasti Bungawalbyn Creeku a na komercni
vyuZiti oleje TTO. Ten miZe byt poddvan v surovém stavu, ale miize
také tvofit slozku Samponti, mydel, antiseptickych krém, a Ize jej
aplikovat dokonce 1 u domacich zvifat jako prostiedek proti
svédivosti. Predneddvnem se spoleCnosti Thursday Plantation
podafilo ziskat souhlas k prodeji oleje ve Svédsku, kde jsou viechny
terapeutické postupy pod piisnou vladni kontrolou.

Vyznamnou udalosti, kterd nepochybné ovlivnila objem exportu,
bylo povoleni pro vyuziti TTO v kosmetice, udélen¢ americkou
vladou.

Australsky tea tree oil nepochybné ¢eka velka budoucnost.

Tato kniha seznamuje Ctenafe Ctivou a srozumitelnou formou
nejen s historii a zplsobem ziskani oleje ze stromu Melaleuca
altemifolia, ale — coz je vyznamngjSi — s veSkerym rozsahem jeho
praktického 1é¢ebneho vyuziti. Jisté 1 vy brzy pochopite, pro¢ je
kajeputovy olej vSeobecné povazovan za zazraCny ptirodni 1é€ebny
prostredek.

Nevili Drury vydavatel Na ture & Health

Co je tea tree oil

Tea tree oil neboli olej TTO je latka, ktera se ziskava destilaci z
listh rostliny Melaleuca altemifolia. Nékdy uZivany nazev — ,,Cajovy
strom* by mohl zpusobit nedorozuméni, nebot” pojmem ,,¢ajovnik*
oznaCuji Australan¢ skupiny kefli a stroml naleZejicich k rodu
Leptospermum a Melaleuca (oba z cCeledi myrtovitych). Takové
rostliny se také nékdy nazyvaji #i. Avsak ¢ je ve skuteCnosti maorsky
nazev pro docela jiny strom, Cordyline australis, palmovitou rostlinu
z Nového Z¢landu, béZzné znamou jako cabbage tree.

S nazvem ,,Cajovnik* se poprveé setkavame u kapitana Cooka,
jehoz namotnici pouzivali listi jisttho druhu stromi ze skupiny



Leptospermum jako ndhrazku Caje. Tento ¢aj povazovali za , kofenity
a velmi osvézujici®.

V celé Australii nalezneme pfes tfi sta odriad podobnych stromt a
mnoho z nich obsahuje silicné oleje s urcitymi 1€¢ivymi vlastnostmi.
Nicméné jen jeden druh svymi léCebnymi G€inky skutené vynika — a
tim je Melaleuca altemifolia. Tento strom roste v prirodé na
severnim pobiezi Nového Jizniho Walesu, zvlasté v povodi feky
Richmond River nedaleko Lismore. Neni snadné odliSit jej od
ostatnich druhll, zvlast€¢ Melaleucy Ilinarifolia, ktera roste v
identickém prosttedi. Nékteré druhy Melaleucy altemifolia 1ze nalézt
také u Newcastlu a Sydney, ale jejich olej je naprosto jiny, prestoze
jsou se svymi severnimi pribuznymi botanicky téméf totoZné.
Severni druhy maji vysoky obsah terpinen4-olu a nizky obsah
jejich olej pfipomind na cineol bohaty eukalyptovy olej. Cineol ma
mnoho ucinnych 1éCivych vlastnosti, pfinasi naptiklad ulevu pii
nachlazeni, zaroven vSak drazdi sliznice a pokozku, a neni proto
vhodny pro 1é¢bu poranéni a zanéti.

samych pocatcich destilace kajeputového oleje bylo velmi
obtizn¢ udrZet kvalitu na stejn¢ urovni, nebot’ nckteré stromy mély
mnohem vySSi obsah cineolu neZ ostatni. To znamenalo, Ze olej z
nich ziskany mohl ve skutecnosti, vzhledem k vysokému obsahu
cineolu, kiizi podrazdit, zatimco olej ze stroml s velmi nizkym
obsahem terpinen-4-olu mél naopak sniZzen¢ 1é¢ebné ucinky.

roce 1948 odebrali tfi védci, Penfold, Morrison a McKern,
nahodny vzorek ze Ctyficeti deviti stromi z oblasti severniho pobiezi
Nov¢ho Jizniho Walesu a zjistili, Ze obsah cineolu kolisa v rozmezi 6
az 16 procent z celkového objemu silicného oleje. Stromy byly
botanicky totoZzne, avSak jejich l1éCivé vlastnosti vykazovaly znacné
odchylky.

Pro spotiebitele je dllezité, aby si mezi oleji tea tree vybral ten,
ktery deklaruje, Ze se jedna o stoprocentni olej stromu Melaleuca
altemifolia. Pokud je na obalu uvedeno, Ze jde o stoprocentni TTO,
muze jit o smés M. altemifolia a M. linarifolia, jejiz 0Cinek je mensi.
Kvalitni olej je ve srovnani s jinymi silicemi velmi drahy, a
obchodnici se proto snazi vyuzivat 1 jin¢ zdroje.



Kvalita tea tree oil se posuzuje podle australské normy AS 2782 a
mezinarodni normy ISO 4730. Za velmi kvalitni olej vhodny pro
farmaceutické ucely se povazuje ten, ktery obsahuje vice nez 39
procent terpinen-4-olu, meéné nez 3,5 procenta 1,8-cineolu a méné
nez 1,5 procenta limonenu.

Kupovat znacky s jistym renomé ma svij vyznam, nebot’ jen tak
se lze vyhnout rlznym preparatim bez uspokojivych ucinkd ci
dokonce podvodnym smésim, které se vydavaji za ten pravy,
nefalSovany olej TTO.

Tea tree oil ma vysoké penetra¢ni vlastnosti a schopnost reagovat
chemicky s jinymi latkami, proto se prodava vyhradné ve sklenénych
obalech. Obal z ¢ir¢ho skla také umoznuje zkontrolovat jeho barvu,
ktera ma byt Cird az svétle Zluta.

Obsah jednotlivych latek (v procentech)

terpinen-4-ol 37,93
gama-terpinen 20,20
alfa-terpinen 9,56
1,8cineol 3.87
1-terpineol 3.45
alfa-terpineol 3,01
para-cymenyl 2,80
alfa-pinen 2,46
viridifloreny 1,68
delta-3-karen 1,49
limonen 1,01
globulol 0,86
myrcen 0,86
alfa-thujen 0,83
beta-pinen 0,66
sabinen 0,45
alfa-phellandren 0,44
viridoflorol 0,33

a dalsi



Cisty olej ma pfijemnou charakteristickou vini. Jde o nesmirné
sloZitou substanci, obsahujici nejméné 48 organickych sloucenin.
Jejich slozkami jsou pfedevSim terpineny, cymenyly, pineny,
terpineoly, cineol, seskviterpeny a seskviterpenové alkoholy.
Kajeputovy olej byl prvni objevenou pfirodni latkou s obsahem
organické slouCeniny viridifloren. Detailni analyza oleje, kterou v
roce 1978 provedli Sword a Hunter, prokazala Ctyfi slozky v ptirodé
se vyskytujici jen vzacné: viridifloren (zastoupen 1 %), beta-
terpineol (0,24 %), L-terpineol (stopové mnozstvi) a allyhexanoat
(stopové mnozstvi).

Neni nezajimavé zjisténi, Ze Zadna z té€chto latek neni samostatné
nijak zvlast' a€innd. VSechny slouceniny jako by fungovaly ve
vzajemné soucinnosti, aby vyvinuly co nejvetsi leCivou silu.

Nedavne studie toxicity, které vy pracovala Australian Tea Tree
Association (ATTIA), dospély k zavéram, Ze smrtelna davka pro
krysy je 1,9-2,6 ml/kg. Toxicita pf1 ordlnim uziti odpovida toxicité
jinych bézné pouzivanych silicnych oleji, naptiklad eukalyptového,
a pfipomina nam, Ze jakekoliv vnitini pouZziti oleje by mélo probihat
pod pecClivym dohledem kvalifikovan¢ho odbornika. Nelze tedy
doporucit vnitini uzivani oleje s vyjimkou ptilezitostnych kapek pfi
aftech nebo na kloktani pfi boleni v krku.

Védecke studie prokazaly, ze na kajeputovy olej neni kuze
precitlivéld, a ani pii pokusech s prodlouZenym stykem s pokozkou
nebyla zjisténa Zadna ziejma toxicita.

Také Amesovym screeningovym in vitro testem na karcinogenni
ucinky prosel olej TTO s negativnim vysledkem, ktery naznacil
velmi malé nebo nulové karcinogenni riziko.

U nékterych jedincii bylo nicméné pozorovano podrazdéni kize,
coZ, jak se zda, souvisi s koncentraci pouzitého oleje. Byla také
zaznamenana spojitost mezi vySSim podilem terpinen-4-olu a lepSimi
terapeutickymi vlastnostmi. Takovy olej] ma silnéjSi baktericidni a
fungicidni UCinky a zaroven vykazuje meéné ptipadi podrazdéni.
Oleje s vySSim obsahem cineolu a menSim obsahem terpinen-4-olu
jsou povazovany za terapeuticky meéné uinné.

Stromy produkujici ten nejkvalitnejSi kajeputovy olej rostou v
krasn¢ oblasti Bungawalbyn Creeku, daleko na severnim pobiezi



Nov¢ho Jizniho Walesu. Pravé zde byla roku 1976 zaloZena plantaz
Thursday Plantation. Pé&stuji tu vybrané stromy, ¢imZ je zarucena
pravidelnd dodavka stale vysoce kvalitniho oleje. Nezavislé
laboratorni testy potvrdily, Ze tento olej vykazuje koncentraci
terpinen-4-olu vysSi nez 40 procent a obsah cineolu nizs$i nez 4
procenta. Producenti tohoto oleje pro Spolecnost Ballinas v podstaté
garantuji, Ze jejich olej ma minimalné 36 procent terpinen-4-olu a
méné nez 7 procent cineolu — nejvyssi mozny dosazitelny standard.
To znamend, Ze olej z Thursday Plantation a z plivodnich porostii v
oblasti Bungawalbyn Creek patii k nejkvalitnéjSim na svéte.

Pfestoze ma australsky olej TTO fadu moZnosti vyuZziti
pfedevSim ve sve Cisté piirodni formé, je také k dostani v nizsi
koncentraci, obsahujici 15 procent siliéného oleje. V této zredéné
form¢& ma fadu dalSich prospésnych vlastnosti. Je mirné¢jsi, s mensim
rizikem podrazdéni, zlstava vSak naprosto stejné uUCinny jako
pivodni koncentrat. Je mozn¢ jej snadno rozpoustét ve vodé¢, coz
umoziuje Sirokou Skalu dalSich eventualnich pouziti, a celkové je
mnohem uspornéjsi. V pokynech pro aplikaci, kterou dale uvadime,
je tato nizSi patndctiprocentni koncentrace idealni alternativou
suroveho oleje, a to témét v kazde situaci.

Historie stromu Melaleuca altemifolia

Priblizné cCtyficet tisic let se Australci, pivodni obyvatele
Australie, volné pohybovali po kontinentu a jejich Zivot probihal v
souladu s jejich pfirozenym prostfedim. Lovili zvifata a ryby pro
obzivu, ale neprovozovali nic takového, jako je zabijeni v masovém
méfitku, jeZ by pro néktery zivo€iSny druh mohlo znamenat hrozbu
vyhynuti. Jedli ovoce a semena stroml a vykopavali kotinky ze
zemé, avSak dokézali se uzivit bez toho, aby velkoplo$né mytili lesy
a zanesli velkou ¢ast zemé odpadky. Pokud je postihla nemoc nebo
se zranili, zpravidla se dokazali vylécit sami, bez pomoci modernich
1€kt. Své 1€ky si hledali mezi rostlinami buse a nasli jich tam velmi
mnoho, dokonce s velmi silnymi lé¢ebnymi ucinky.



Australci samoziejmé netfidili rostliny podle kategorii, ani
nepouzivali latinské nazvy jako Linné; jejich léCiva nenajdeme
zaznamenan¢ v zadnych starych rukopisech. Mnoho z IécCitelskych
poznatkl vlastnich mnoha domorodym kmeniim vymielo spolu se
zanikem zbytkll jejich kultury. Par prvnich osadnikdl vSak bylo
natolik proziravych, Ze zaznamenali, jaké léky pouzivaji plivodni
obyvatel¢ Zijici v dané oblasti. Ti odvaznéjsi je dokonce sami
vyzkouseli, k vlastnimu pfekvapeni Casto s vynikajicimi vysledky.

Domorodci z kmene Bundjalung, kteti Zili na severovychodé
Nového Jizniho Walesu v blizkosti Bungawalbyn Creek, si byli
velmi dobie védomi piekvapivych 1€Cebnych UCinkl strom, které
hojné rostly v tamni mokiinaté oblasti. OSetfovali své fezn€ rany a
jind poranéni tak, ze rozdrtili jejich listy, voln€ jimi rdnu posypali a
pak ji ptikryli va¢kem s teplym bahnem.

Pozdé&ji sem zacali ptrichazet bili kolonisté, aby v oblasti hledali
,,sude zlato*, velmi cenéné dievo cedru z deStnych pralest.

Byli pfili§ daleko od svych vlastnich 1€kaii, nez aby mohli
spoléhat na evropska léCiva, pouZzivali tedy, co bylo po ruce, a s
udivem pak zjiSt'ovali, jak vynikajici to ma u€inky. Novi kolonisté s
veskerou vervou usilovali o to vycistit zemi od pivodni vegetace,
aby byla pfipravena pro nové se rozvijejici dobytkaisky primysl.
Prestoze proklinali svetepost, s jakou se ,,Cajovnik® vytrvale drzel
pludy, a do timoru ru¢né vytrhavali jeho kofeny, s vdécnosti pouZzivali
jeho 1é¢ive listy na zranéni a infekce.

Jeho listy byly po mnoho let velmi popularnim, vSeobecné
uznavanym piirodnim antiseptikem. Teprve s pfichodem synteticky
vyrobenych komer¢nich 1€k zacal byt tento ptirodni silicny olej
povazovan za ,.babskou radu‘ a lid¢é zacali véftit spiSe na léky ziskané
na zaklad¢ Iekatského predpisu.

Dnes se situace obraci. Mnoho lidi jiz vysttizlivélo z iluzi o
modernich syntetickych lécich a ma& obavy z jejich moznych
vedlejSich UCinkli. Celosvétovy trend sméfuje k navratu Kk
,,piirodnim® 1€Civiim a tea tree oil se t¢si boutlivé obrod¢ zajmu. Je k
dostani ve vSech australskych I€karnach, v obchodech pro zdravou
vyZivu a cenén je 1 v jinych Castech svéta.



Také védeckd komunita projevila o olej z Melaleucy altemifolia
znacny zajem. Sir Joseph Banks odebral vzorky z jejich listh jiz v
roce 1770, kdyz pticestoval do Australie s kapitdnem Cookem, avSak
ziegm¢ si neuvédomoval mozny 1éCebny potencial svych vzorki, a
tak olej z ,,6aj o vniku* po dlouhou dobu zistaval jen 1éCivkou z
busSe, znamou pouze domorodciim a hrstce bilych osadnikl zijicich v
severovychodnim cipu Noveho Jizniho Walesu.

A7 na zacatku dvacatych let dvacatého stoleti zahdjil Arthur R.
Penfold, vladni chemik, ktery plsobil jako kurator a ekonomicky
chemik v Muzeu techniky a aplikovanych ptirodnich véd v Sydney,
velmi zajimavou studii. Pov§iml si totiZz velmi silnych antiseptickych
ucinkt tohoto oleje a od roku 1922 zacal provadét sérii laboratornich
pokustl. V roce 1925 oznamil své vysledky. Prokazal, ze antiseptické
vlastnosti silicného oleje z rostliny Melaleuca altemifolia jsou
trinactkrat silngjSi nez kyselina karbolova neboli fenol, bézné
piijimany standard té doby. Dalsi vyhodou této latky bylo, Ze byla
netoxicka a nedrazdiva. Jeho skvély objev podnitil dalsi nadSené
badani.

V roce 1930 uvetrejnil Medical Journal of Australia Clanek, v
jehoz zahlavi stilo ,Novy australsky baktericidni prostredek®.
Clanek referoval o slibnych vysledcich, jichz bylo v b&Zné 1ékaiské
praxi dosazeno aplikaci kajeputového oleje na septické rany,
karbunkly a hnisavé infekce: ,,

,,Vysledky, jichz bylo dosazeno u rlznych stavii pii prvém
testovani, byly vskutku velmi povzbudive. Piekvapujici bylo, Ze olej
dokéazal rozpoustét hnis a povrchy infikovanych ran zistaly Cisté,
jeho antibakterialni u€inky byly u€innéjsi, aniz by tkan néjak zjevné
poskozoval. To bylo cosi zcela nového, nebot’ vétSina silngjSich
germicidil zpravidla ni¢i bakterie, avSak spolu s nimi 1 tkan.*

Clanek doporudoval kajeputovy olej zvlastd na ,,zne¢isténé rany,
kter¢ tak casto vidame coby dtsledek pouliénich nehod®, a
upozoriioval, Ze schopnost tohoto oleje rozpoustét hnis z néj Cini
vynikajici prosttedek k omyvani mist postizenych paronychii
(plistovym onemocnénim nehtového 10Zka), které, pokud neni vcas
léCeno, vetSinou konci ztratou nebo deformaci nehti. Vleklé infekce,



ktera mésice odolavala lecbé, se pacient dokazal zbavit po méné nez
tydnu pravidelné aplikace oleje ziskan¢ho z Melaleucy altemifolia.

E. Morris Humphery, autor ¢lanku, také ptipominal, ze dvé kapky
tohoto oleje, kapnuté do poharku teplé vody, predstavuji vynikajici
kloktadlo, které dokaze vylécit boleni v krku v ranych stadiich, a
doporucoval olej také na fadu dalSich nosohltanovych infekci. Tento
piijemné vonici olej povazoval za vyteCny deodorant, ktery okamzité
odstrani nepiijemny pach z jakéhokoliv zranéni ¢i abscesu. Jak bylo
prokdzano, byl-li pfidan do béZne¢ho toaletniho mydla, pusobil na
bacily tyfu Sedesatkrat rychleji nez jina takzvana dezinfek¢ni mydla.
Humphery se také domnival, Ze mast vyrobena z kajeputového oleje
by mohla vynikajicim zplsobem Iécit néktera parazitickd koZni
onemocnéent.

Na svétovou lékarskou obec jeho tvrzeni o tomto nendpadném
australském stromu velmi zaptisobilo. Byl proveden dalsi vyzkum a
v prestiznich Casopisech jako Medical Journal ofAustralia,
Australian Journal of Pharmacy a Australian Journal of Dentistry
vySly prvni odborné ¢lanky. V roce 1930 napsal pro srpnové vydani
posledné zminovaného odborného casopisu clanek také jisty
australsky dentista. ProhlaSuje zde:

Volba antiseptika pi1 1€Cbe€ ustni dutiny je nanejvys dulezita a
uspéch bude ve velké mife zaviset na jeho spravné volb¢ a spravném
uziti.

Pokud se setkavam s tim, ze ncktefi obhajuji pouziti nékterych
1é¢iv na hnisotvorné stavy v ustech, aniz by zvazili jejich destruktivni
ucinek na zasazené tkané, velmi si preji, aby si uvédomili, Ze tim
sniZuji piirozenou obranyschopnost organismu a vytvareji dokonalou
zivnou pudu pro dalsi vysev bakterii.

Mame k dispozici mnoho vyte¢nych antiseptik, kterd by splnila
svou funkci a pomohla pfirodé obnovit zdravi tkdn€ ptirozenym
zpusobem, jen dat jim pfileZitost. Rad bych zde pfipomnél, Ze
idealem, ktery mame hledat u antiseptika, je:



e vysoka antisepticka schopnost
e nedrazdivost viici tkanovym bunkam
e netoxicnost.

Mnoho z 1€k ptinosnych pro nasi praci nedisponuje t€émito tfemi
vlastnostmi, a musi byt proto pouzivany jen zfedéné¢ a v omezenych
mnoZstvich.

V pribéhu poslednich tfi mésicii jsem zkouSel produkt naSich
australskych stromil, novy esencialni olej objeveny panem W. R.
Penfoldem z Muzea technologii v Sydney, ktery testoval a o némz
podal zpravu také dr. E. Morris Humphery ze Sydney (Medical
Journal of Australia, 29. biezna 1930). Analyza pana Penfolda
prokazala, Ze je nedrazdivy, netoxicky a jako germicid jedenactkrat
az tfinactkrat siln€jSi nez kyselina karbolova (Rideal-Walkertv
koeficient).

Tato zjiSténi stejné jako I€katské zaznamy dr. Humpheryho o
1é€enych piipadech mne oslovily tak siln€, Ze jsem pozadal o mensi
mnozstvi tohoto oleje, abych vyzkouSel jeho ucinky na choroby
dutiny ustni. V surové formé se nazyva Ti-trol a ve formé rozpustné
Melasol. Ziskava se v severnich oblastech Nového Jiznitho Walesu a
Queenslandu z jist¢tho druhu rostliny (Melaleuca altemifolia), a
zpracovava jej spole¢nost Australian Esssential Oil Co, v Sydney.

Po provedeni nckolika testi jsem si byl jist, Ze v Ti-trolu a
Melasolu mame antiseptikum, které spliiuje onen ideal dokonaleji
nez kterykoliv prosttedek, ktery jsem pro nasi specidlni praci testoval
diive, a domnivam se, Ze¢ vSeobecna chirurgie by jej ocenila jesté
vice.

Zajem o kajeputovy olej se neomezoval jen na Australii. Zpravy
o jeho skvélych 1éCivych vlastnostech se Sifily 1 do ostatnich
kontinentii a byly uvedeny v clancich pro Casopisy Journal ofthe
National Medical Association (USA) a British Medical Journal. V
roce 1933 bylo konstatovano, Ze tento olej je velmi silné
dezinficiens, avSak zaroven netoxicke a nedrazdivé, které bylo
uspésné aplikovano u celé fady septickych stavi.



Jeho povést se Sifila dal a mnoho lidi se rozhodlo zkusit jeho
ucinky, kdyz vSechny ostatni zplisoby 1éCby selhaly. Jeho U€innost
dokladda mnoho pfibéhli. V roce 1936 byla vodni emulze oleje
pouzita k vyléCeni velmi téZkeho piipadu diabetické gangreny.
Namotnici na lodi Jejiho VeliCenstva Sussexu se zbavili znacné
nepiijemnych obtizi, kdyz vojensky lékar pouzil olej na nohy desitek
Clentl posadky, u nichZ se béhem kotveni v alexandrijském pftistavu v
Egypt€ rozvinula tinea.

Kajeputovy olej byl pouzivan dokonce 1 u zvitat. Listopadove
Cislo Casopisu Poultry z roku 1937 doporucovalo podavat Ti-trol jako
prevenci proti kanibalismu u driibeze. Uvadélo se tam, Ze zranéni
Ié€end Ti-trolem se hojila mnohem rychleji a podle vSeho 1 pach
odrazoval ostatni ptaky v kleci od dalSich utoki.

V pribchu tiicatych let zacal byt olej z Melaleucy altemifolia,
znamy tehdy jako Ti-trol nebo ve form¢é vodniho roztoku jako
Melasol, védecky uznavanym lécCebnym prostiedkem, ktery dentisté
po celém svété s uUspéchem pouzivali na hnisavé zandéty -—
paradontozu, zancty sliznice déasni, nervli — a krvaceni. Lékaii jej
aplikovali pfi infekcich krku, gynekologickych obtizich a na rizné
zneCisSténe rany nebo hnisavé infekce. Bylo prokazano také jeho
pozoruhodné 1éCebné plsobeni na Sirokou Skdlu koZnich mykoz
véetné tiney (plisnoveho onemocnéni nohou), kandiddézy a
paronychie.

Poptavka po tomto vynikajicim oleji zdaleka prevySovala
moznosti doddvky. Komeréni produkce byla sotva na urovni
drobné¢ho hospodareni. Veskerou sklizen provadéli ruéné zvlastni
sekaci, ktefi zbavovali stromy listi s pomoci lehkych, jako bfitva
ostrych macet. Pracovali pouze na stromech rostoucich v pfirozeném
zivotnim prostfedi — ¢asto hluboko ve stézi pfistupné baZinaté busi.
Odtud se vraceli s jutovymi pytli naplnénymi listim, vaky byly
vyprazdnény do velkych hrnci vody a listi vafeno nad pomalu
hoficim ohném.

Ptfestoze bylo v bungawalbynské oblasti jednu dobu az tficet
destiloven, 7zadna z nich neprodukovala olej ve vétSim méfitku,
kvalita nebyla vzdy stala, a pokud povodné nebo jiné neptizné osudu



zabranily sekacim ve sklizni, nebylo mozn¢ dosahnout ani
pozadovaného objemu vyroby.

Jednim z prvnich prikopnikli kajeputového primyslu na nové
komercéni bazi byl H. James, generalni feditel Australian Essential
Oils Ltd. Jiz v roce 1929 si jeho spolecnost nezvykle rychle vydobyla
vedouci misto v tomto odvétvi tim, Ze si ziskala pfistup do
rozsahlych oblasti pfirozenych nalezist' podél Bungawalbyn Creeku
v povodi feky Richmond River nedaleko Coraki. Jakmile mél feditel
James jistotu, Ze je schopen si zajistit dostatecné dodavky z divoce
rostoucich stroml Melaleucy alternifolia, vyrobil vzorek ve vodé
rozpustného roztoku, ktery nazval ,Melasol”, a dohodl se s
nejvyznamngjSimi zubnimi a praktickymi 1€kafi, Ze provedou
nezbytny zakladni vyzkum.

V roce 1936 vydala spole¢nost Australian Essential Oils zpravu
shrnujici reakce rlznych praktickych I¢karii, ktefi pouzivali olej z
Melaleucy pocatkem tiicatych let. Mnoho z nich vyzkousSelo tento
prirodni produkt aZ poté, co se vicero klasickych 1€kl projevilo jako
neucinng, coz jest¢ zdiraznilo pozoruhodné ucinky kajeputového
oleje. Lékati 1 dentisti velmi ocenovali oba vyrobky, ale povSimli si
take urcitych rozdili v jejich plisobeni. Pozorovali, Ze Cisty olej (Ti-
trol) pronikal snaze a hloubéji do tkané v mistech, kde se
nevyskytovala Zadna vlhkost, a prostupoval do neporusené kize
mnohem UCinn¢ji neZ jeho ve vodé rozpustna forma. Melasol zas
reagoval lépe na tkané, hnis a membrany, tedy pii kontaktech s
porusenou kuzi, zanéty a vnitinimi dutinami.

Je zajimavé, Ze autofi ve zpravé uvadéji: ,,Struktura nebyla nijak
zvlast’ ptizpusobena cillim vytvofit novy trh, za vysledky vdé€ime
vyhradné spolupraci velkého mnoZzstvi 1ékatti, kteti na spole¢nosti
nemaji zadny komercni zajem.*“ Kajeputovy olej nebylo zjevné nutné
prosazovat reklamou, povaha vysledk® hovofila sama za sebe.

V dobé¢, kdy vypukla druha svétova valka, byl jiz kajeputovy olej
povazovan za tak nezbytnou komoditu, Ze sekaci a vyrobci byli
zproSténi vojenské sluzby. Veskeré zasoby oleje byly zabrany pro
vojenské UcCely a ten tim ztratil na nckolik let svou slibng se
rozvijejici pozici na svétovém trhu. Vlada doufala, Ze nashromazdi
dostateCné zasoby teéto vzacné latky, aby ji mohla dodavat jako



standardni soucast do vybavy balickii prvni pomoci pro armadu a
namornictvo v tropickych oblastech. Velké mnoZstvi oleje z
Melaleucy alternifolia bylo také ptidavano do fezného oleje, aby se
snizilo riziko infekce v pripadech poranéni kize, zvlasté odérek na
rukou zplisobenych kovovymi pilinami a sponami pfi soustruzeni.

Pro vyrobce bylo nicméné nemozné dodrzet dostateCny objem
dodavek tohoto silicného oleje. Védci sice vyvinuli néktere
synteticky vyrabéné alternativni germicidy, a prestoZze nebyly tak
ucinné jako ptirodni olej, byly k dispozici v mnohem vé&tSim
mnoZstvi, a proto brzy nahradily pfirodni produkty. Po skonceni
valky bylo téméf nemozné sehnat kajeputovy olej v obchodech. Trh
byl zaplaven syntetickymi ,,zazracnymi leky*, naptiklad penicilinem,
a mnoho lidi bylo pfesvédceno, Ze Clovék je schopen predstihnout
pfirodu. Pivodni klasické 1€ky byly zavrzeny, aby uvolnily misto
,modernim*, ,,védecky vyvinutym* 1¢kiim syntetickym.

Pocatkem  padesatych let fungovaly v blizkosti
Bungawalbynského 0doli jen tfi destilovny. O dvé desetileti pozdéji
se vSak jiz situace zménila. PocCinaje hnutim hippies lidé ve stale
rostoucim poctu zacali ztracet iluze o urcitych aspektech moderni
spoleCnosti a zacali se zabyvat moznymi vedlejSimi UCinky silnych
1€kt, které predepisovalo tolik 1ékaiti. Uvédomovali s také vice
problémy zneciSténi zivotniho prostiedi, které bylo dusledkem
masivniho pouZivani synteticky vyrabénych 1¢kt. Védci jiz
zaregistrovali, Ze synteticka antibiotika nejsou pfi 1lécbé chorob tak
ucinna a Ze u nékterych organismi se jiz zac¢ina vyvijet rezistence na
jejich ucinky. Lidé byli stile vic rozc€arovani moderni védou.
,,Piirodni* produkty pfisly opét do mody a uzrala spravna doba pro
znovuobjeveni piirodniho ,,Cajovnikoveho* oleje.

Jednim z divodt, pro€ byl ,,¢ajovnik* dostupny jen v omezeném
mnoZstvi, byla skute¢nost, Ze veskery olej pochazel ze stromi divoce
rostoucich v busi. Tyto stromy se v pfirodé nachazeji pouze v jediné
casti svéta, v odlehlych mistech nevelkeé oblasti o rozloze asi 200
ctvereCnich kilometrii v severovychodnim cipu Noveého Jizniho
Walesu. Tento mokiinaty kraj je Casto zaplavovan, a sklizen byva
proto obtizna.



V roce 1976 doslo v ¢ajovnikovém priimyslu k novému posunu,
ktery mél jeho povahu zménit od zakladl. Christopher Dean,
absolvent socialni antropologie, byvaly socidlni pracovnik v Sydney,
se rozhodl, ze se vzda zivota ve velkomésté a usadi se na severnim
pobiezZi. Byl to dobfe uvazeny krok. Dean stravil se svym otcem Sest
let pozndvanim oblasti Bungawalbyn Creeku a poznavanim tajemstvi
péstovani zazracneho ,,Cajovniku®. Pét let Zil se svou Zenou Lindou a
péti détmi v malé dievéné kiilné, bez elektiiny, telefonu a sousedi.
Dv¢ z jejich déti se narodily pfimo tam, v této malé dfevéné chatrci.

Deanovi se snazili o néco, o se nikdo pfedtim nepokusil.
Budovali farmu, kterd by mohla produkovat olej v komerénim
méfitku. To znamenalo vysazet jen zvlast vybrané stromy — ty, u
nichz bylo prokazano, Ze davaji olej t€ nejvyssi kvality. Take bylo
nutné umistit stromy tak, aby jejich sklizen byla snadnéjsi. Poprve to
vypadalo, Ze Australie bude schopnéd kajeputovy olej komercné
vyuZzivat.

V zacatcich praci na plantazi byl Christopher Dean nepochybné
mnohokrat v pokuseni vzdat se celého projektu. Jako vSichni
prikopnici 1 on byl Casto prondsledovan nezdarem, cesta pokusl a
omyli mu casto brala chut do dalSiho podnikani. Byl nicméné
osobné¢ piesvédCen o skvélych lécebnych ucincich rostliny, kterou
péstoval, a byl pevné rozhodnut ucinit tento olej pfistupnym 1 pro
druhé.

Pocatkem sedmdesatych let stravil Christopher nékolik mésicti v
Africe a pod nehty na palcich u nohou se mu rozvinula infek¢ni
mykoza. VyzkouSel bez uspéchu vSechny obvyklé i1 mnoho
neobvyklych léCiv, avSak mykoza se Sifila dal. KdyZ nakonec pftijel
do Londyna, vyhledal pomoc odborné¢ho I¢kate, ktery nevidé€l jiné
feSeni neZ nehet strhnout a postizenou kiizi odfiznout s rizikem
trvalého poSkozeni nohy. Nastésti dorazil druhé¢ho dne do Londyna
Christophertiv bratr, ktery mél s sebou lahvicku kajeputového oleje;
bral si ho totiZ na cesty vzdycky s sebou. Napadlo je, Ze tato ptirodni
1éCba stoji za vyzkouSeni, a proto ji aplikovali na Christopherovu
nohu. Za Ctyfi dny byla infekce pry¢!

Takovychto pripadia uspésne 1eécby, které podpotily Deanovy v
jejich zaymu o olej z Melaleucy altemifolia, vSak bylo vic. Nevlastni



otec Christophera Deana, pan Eric White, se také po mnoho let
zabyval zkouméanim moZnosti podnikat v této oblasti. Uzce
spolupracoval s Brianem Smallem z Ministerstva zemédélstvi
Noveho Jizniho Walesu, ktery byl pro n¢j velkou oporou. Nakonec
jednoho stastného dne — byl to ¢tvrtek — ziskali Deanovi smlouvu o
pronajmu uzemi zvaného Crownland a povoleni, aby zde zalozili
komercni ,,Cajovnikovou* plantaz. Nemohla se jmenovat jinak nez
Thursday (Ctvrteéni).

Christopher se svou Zenou zprvu destilovali jen malé mnoZstvi
oleje a podle potieby jej zdarma dodavali pratelim. Vzorky mgély
takovy uspéch, Ze se Deanovi rozhodli otevfit si na nedélnich trzich
stanek. Tyto trhy byly vyhleddvany stoupenci ,alternativniho*
zpusobu Zivota na severnim pobiezi Noveho Jiznitho Walesu. Kazdou
ned¢éli sem piichazely tisice lidi, aby se potcSily pi1 piijemné
spoleCenské udalosti. Podavala se tu domaci jidla, byla zde zabava
pro déti a hudba pro kazdého, kdo mél naladu ji provozovat. U
stanki jste mohli koupit témét vSe — ekologicky vypéstované ovoce a
zeleninu, mistni rukodélné vyrobky, dovezené ,.etnické* Sperky,
obleceni ,,z druhé ruky* a ruzna bylinnad 1é€iva. Kajeputovy olej z
Deanovy farmy mél ohromny uspéch a vSechny zdejSi obchody
potravinami pro zdravou vyZivu se snazily ziskat ho dostatecné
mnozstvi 1 pro ty zdkazniky, ktefi se nedostali na nedé€lni trhy.
Produkce Deanovych plantazi nemohla stacit takoveé poptavce.
Zanedlouho jeden mistni chlapik, ptezdivany Snow, ktery patnact let
pracoval pro Deanovy jako sekac, zacal sam dodavat do Thursday
Plantation na zdklad¢ smlouvy listy rostliny Melaleuca alternifolia.
A brzy jeho ptikladu nasledovali dalsi — néktefi na plny Gvazek, jini
to brali jen jako pftileZitost, jak si o vikendu vydélat dolar navic.
Nektere listy byvaji vysSsi kvality neZ ostatni, proto byli sekaci
placeni za olej vydestilovany vzdy z jejich vlastni dodavky — sazba
byla ptiblizné 16 dolari za litr.

Za nékolik let jiz lékarny a obchody s vyrobky pro zdravou
vyzivu po celé Australii proddvaly Deantlv olej, ktery byl uspésné
uveden na trh se sloganem ,,I¢karna v lahvicce®. I v soucasné dobé¢
prevySuje poptavka po oleji moznosti dodavky. V oblasti Balliny
jsou na zaklad¢ vSech predchozich zkuSenosti vysazovany dalsi



plantaZe jesté kvalitnéjSich odrid rostliny, specidlné vyvinutych pro
pozadavky trhu.

Kromé ¢istého oleje TTO je nyni k dostani také antisepticky krém
TTO, coz je tiSici krém na vodni bazi s 5 procenty oleje. Pouziva se
na rizna podrazdéni pokozky a jeho vyhodou je snadng;si aplikace.
Olej TTO je také obsazen ve vysoce kvalitnim plefovém mydle. Ole;j
ma vysoky bod varu, a proto ve smési s mydlem zlstava stabilni.
Vzhledem k tomu, Ze na pokozku plisobi velmi jemné, mlZe byt jeho
podil pomérné vysoky, aniz by doslo k podrazdéni kize. Mydlo
obsahujici jen 4 procenta oleje TTO ma germicidni uUCinky
Sestnactkrat vysSi nez karbolové mydlo, vSeobecné pouzivané v
trticatych letech. Mydlo, kter¢ se vyrdbi v Thursday Plantation,
obsahuje 2 procenta oleje a je velmi u€innym prostiedkem pii 1ecbé
akné¢ a dalSich koZnich infekci. Thursday Plantation ptiddva olej
TTO také do fady Samponll a kondicionérd, které vefejnost velmi
dobfte piijala.

Analytici trhu odhaduji, Ze vzhledem ke vzriistajici popularité by
sveétova poptavka po oleji TTO mohla brzy dosdhnout 700 tun ro¢né.
Zatim podle statistik produkce zacatkem devadesatych let prevysila
60 tun. Vysledky Thursday Plantation povzbudily dalsi, aby se
piipojili k tomuto perspektivnimu odvétvi primyslu. S vétsim i
menSim uUspéchem jsou zakladany plantaze v rozliénych mistech,
napiiklad v oblasti Nambucca, Taree, a dokonce 1 dal na jihu, jako v
Hornsby, coz je pfedmésti Sydney, kter¢ ma klima zcela odlisné od
ptvodniho vyskytisté stromdl.

Mnoho miliont dolart bylo investovano do vypéstovani tohoto
,,zazraku australského kontinentu* a do jeho uvedeni na svétove trhy.
Vlada Spojenych stath nedavno schvalila pouZivani oleje TTO v
kosmetice, a tak se tomuto skromnému produktu oteviela cesta k
tomu, aby se stal pro Australii vyznamnym exportnim artiklem.



Sklizen oleje

Melaleuca alternifolia, z niZ se tento vynikajici olej ziskava, je
strom s velmi tenkou kiirou a Uzkymi, pefi podobnymi listy jasné
zelen¢ barvy. Zpravidla nedortista do vysky vétsi neZ Sest metra. Bili
osadnici na severnim pobiezi jej zprvu povazovali za obtizny plevel a
snazili se jej vymytit a vysuSit moktiny, na kterych rostl, aby mohli
ptdu vyuzivat pro dobytek, cukrovou titinu ¢i jin¢ plodiny. V dobg,
kdy je australsky cukrovarnicky a mlékarensky primysl stile méné
vynosny, lze jen s ironickym Usmévem spocitat, jaky zisk by bylo
piineslo péstovani ,,Cajovniku®“ v téchto oblastech, kdyby byly
ponechany v plvodnim stavu. Zvlasté chovatelé¢ skotu povazovali
,cajovnik® za neptijemného Sklidce, protoZe je téméf nemozné ho
vyhubit, pokud nevykopete ze zem¢ vSechny koteny. I kdyz osekate
vSechny vétve a ze stromu nezlistane nez pafez, i na tom prekvapive
rychle vyrazi odnoze a strom zahy nabude sv¢ piivodni velikosti.

Pro producenty oleje byla tato vlastnost vzdy nejvyznamnéjsi
devizou, nebot’ aZ do nedavné doby nebylo nutné stromy vysazovat a
vynakléadat dalsi finan¢ni prosttedky, nehled€ na obtize, které by bylo
nutné prekonavat. Sekaci jen museli sledovat trasy napfi¢ buSem,
zbavit stromy vétvi a vratit se s bohatou urodou. I tak to byla tézka
prace a zvlast' obtizn¢ bylo dostat se ke stromiim. Nez si sekac
proklestil cestu mezi stromy v urcité oblasti, ty puvodni, sklizené, uz
znovu obrostly zaplavou vyhont a cely postup mohl zacit znovu.

Byla to vynikajici metoda sklizné. Neposkozovala nijak stromy
ani jejich pfirozeny ekosystétm a pravidelné profezavani ve
skutecnosti jeste stimulovalo novy rist.

Stromy v oblasti Bungawalbyn Creek, jejichz listi se pravidelné
sklizelo po vice nez Sedesat let, jsou povazovany za nejzdravéjs,
nejvitalngj$i a nejlépe prosperujici, coz je ve zietelném kontrastu k
b&zné zemédelské Cinnosti Cloveka, kdy jsou odCerpavany Ziviny ze
zem¢ a nasledné musi byt nahrazeny chemickymi hnojivy, nebo je
velka cast Gzemi zbavovana pivodni vegetace, ¢imZ dochazi k
nebezpeci pudni eroze.

VétSina starSich sekacli ma k témto mistim zvlastni vztah. Milu;i
bus, a prestoZe jejich prace je velmi namahava a vyZaduje velkou
fyzickou silu a zruCnost, maji radi tento osamély zplsob Zivota a



pocit dokonalého souladu s pfirodou. Zatimco ostatni délnici museji
snaSet hluk strojli, dopravni lomoz a neustaly tlak okolnich lidi, tito
muZi travi celé dny hluboko v tichu lesa, které jen obCas porusi kiik
ptactva ¢i Selest padajiciho listi.

Pracovni den zaCind pro tyto ,,pamétniky starych cCasi® velmi
casn¢, stejné jako pro vétSinu venkovani. S prvnim zableskem
rozbfesku sekaci vyrazeji do buse, vyzbrojeni jen lehkymi, jako
biitva ostrymi macetami a zasobou jutovych pytli. Mnoho stromil je
ptistupnych pouze pésky. Existuje sice nékolik specialnich terénnich
vozl, které¢ se pouZzivaji k jizdé na pfirozenad naleziSté, avSak 1 ty
Casto uviznou v bahnég. Jde o oblast s velkym mnoZstvim dest'ovych
srazek a dést’ je zde, jak kazdy, kdo navstivil severni pobiezi, vi,
docela jiny nez drobn¢ preprsky na jihu. Nebe se doslova protrhne a
vyvali se proudy vody, které v§e promaceji — zem 1 lidi. Pida je Casto
tak nasdkla, Ze voda nema kam odtékat. Proto zlistava na povrchu v
obrovskych kaluzich, dokud ji palici slunce nevysusi. Lid¢é Zijici na
severu si uz zvykli na nahlé povodné, pfichazejici zCistajasna, a
um¢ji se s nimi vyrovnat — totéZ se musi naucit 1 muZzi sklizejici
,cajovnikove® listi. Musi se s nimi vyrovnat bez mechanickych
pomucek, které z vEtsi Casti odstranily tézkou fyzickou praci v
modernim zemé&délstvi.

Sklizet listi neni snadnd prace. OdnoZe se nejdiiv ofezou z
kratkych kmink( a listi z kazdé vétve se stahne zvlast titinovym
noZzem. Nejlepsi sekaci ho dokazou sklidit az jednu tunu za den.
Vétve chytnou do jedné ruky, otoCi je a osekavaji nozem. Pracuji
neuvéritelné rychle. A netfeba dodavat, ze si nemohou dovolit
sebemensi nesoustiedénost.

Listy jsou pak naloZzeny do jutovych pytli a svezeny do
destilovny. Kazdy list obsahuje mnoZstvi drobnych vacki
naplnénych vzacnym olejem. Drcenim se tyto vacky oteviou a uvolni
siln¢ aromatické vypary. Neni bez zajimavosti, Ze 1 moderni
producenti stale pouZivaji tradicni metodu destilace. Listi a vyhony
jsou vysypany do obrovskych nadrzi, nazyvanych hrnce. Nad pomalu
hoticimi poleny se uvede do varu voda a v pafe prostupujici listy
praskaji kapilary a uvolnuji ze stovek malych vacku olejové vypary,
které¢ jsou pak vedeny dlouhou kovovou spiralou ponofenou do



studen¢ vody — kondenzatorem. Olej, nyni jiz v tekuté formé,
sméiuje do sbérné nadrze, kde vyplave na povrch a je odCerpan a
prefiltrovan. Kazda destilovna ma kapacitu asi na jednu tunu listi, z
nc¢hoz se destilaci ziska zpravidla okolo jednoho procenta, tedy 10
litri ¢irého nebo mirné naZloutlého oleje TTO s charakteristickou
kofenitou viini.

Po prefiltrovani je kazda wvarka silicného oleje dikladné
analyzovéna, nebot’ jeji chemické sloZzeni musi odpovidat australské
norm¢& a spliovat pfisné pozadavky kvality. Obsah terpinen-4-olu
musi byt minimalné 30 procent a obsah cineolu menSi nez 15
procent. Lecktery kvalitni olej dosahuje dokonce vysSiho standardu,
neZ je tento. AvSak ne vSechen olej ziskany v ptfirod¢, pifimo v busi,
vykazuje stale tuto vysokou kvalitu.

Moderni plantaZe

V roce 1988 pochazela jesté vétSina australského ,,Cajovniku® od
jednotlive z buSe, ktefi sbirali listy na hojnych ptirodnich
naleziStich Melaleucy altemifolia podél mokiin a vodnich tokli na
severu Nového Jizniho Walesu. Stromim se zde velmi dobie dafi, a
proto se vZzdy usuzovalo, Ze je to jejich pfirozené prostiedi a Ze by
jinde neprospivaly. AvSak nabizi se také moznost, Zze v baZinatych
nepfistupnych oblastech rostou hlavné proto, Ze tyto oblasti nejsou
pro jin¢ rostliny vhodné. Kvalitn&jsi pliida jiz byla odlesnéna a je
vyuzivana jako pastvina pro dobytek nebo — zvlasté v posledni dobé
— pro péstovani exotickych plodin, jako je avokado, ¢i zde byla
dokonce vystavéna nova sidlisté. Nckolik zkuSebnich vysadeb
ukazalo, Ze za patii¢nych podminek a s potfebnou péstitelskou péci, s
kontrolou plevele a adekvatnim zavlazovanim, roste Melaleuca
alternifolia 1épe 1 v jinych oblastech neZ v podmacen¢ piidé chudé¢ na
Ziviny.

K podobnému zjisténi se dospélo také u jojoby. Pfirozenym
prostfedim této rostliny je poust’ Sonora ve Spojenych statech. Kdyz
se jeji 1éCivé vlastnosti staly vSeobecné znamymi, nékolik
podnikateltl se pokouselo ji sklizet, ale neshledali se s komerénim
uspéchem. Zahy vsak zjistili, Ze by se jojobé mnohem lépe dafilo na
kvalitni pid€é s pravidelnéjSi zalivkou. Plantdz nedaleko



Rockhamptonu v Queenslandu poskytla mensi trodu jiz v druhém
roce po vysadbé, coz bylo v pfirozeném poustnim prostiedi rostliny
néco nemyslitelného.

Podobné experimentuji s péstovanim Melaleucy alternifolia na
kvalitni pad€ 1 Christopher Dean z Thursday Plantation a nékolik
dalSich australskych spoleCnosti, aby zjistili, zda by nebylo mozné
ziskat ze sklizeného listi vice oleje. Zakladani plantazi ze zvlast
vybranych stromli ma& nesporné¢ nékolik vyhod. Ve tficatych a
Ctyficatych letech méli mnozi za to, Ze produkce oleje TTO se stane
kvetoucim odvétvim australského primyslu. Na cely svét tehdy
velmi zaptlsobily jeho 1é¢iveé vlastnosti, pro producenty oleje vSak
bylo velmi obtizné zajistit stabilngjsi zisk.

Pani Trod Berryova, ktera spolecné se svym manzelem prevzala
znamou jako Pacific Manufacturing), podava nasledujici vysvétleni,
pro¢ doslo k upadku tohoto podnikani. ,,Bylo to vinou nékolika
faktori, napiiklad nespolehlivé dodavky, nestalé kvality, a co je
odpoCinek, jeji spoleCnost byla prodana a veSkeré poznamky
vztahujici se k rostliné Melaleuca alternifolia, jeji historii a
1é€ebnému vyuZziti byly evidentné zniceny.

Pravdou je, ze mlady podnikatel je si vzdy jist uspéchem tam, kde
druzi neuspéli. Christopher Dean a ostatni se nadale spoléhali na ole;j
z ptirozenych naleziSt' v buSi, avSak zacinajici podnikatele uz
neocekavala stejna omezeni jako star§i vyrobce. Jakmile se zrodil
napad zakladat nové plantaze, situace jako by se obratila o sto
osmdesat stupnil.

Pted kazdym, kdo zvazuje zaloZeni nové plantdZe, nutné vyvstane
prvni problém: jak ziskat mladé rostliny co nejkvalitnéjSiho druhu.
Rlzné spolecnosti si s tim poradily po svém. Nékteré zvolily cestu
sbéru semen ze stromli na plvodnich vyskytiStich s ovéfenou
produkci vysoce kvalitniho oleje. To vSak neni ta nejspolehlivé)si
metoda, nebot’ na konkrétni plantazi byva vynos oleje (pocitany na
hektar ro¢né) dan mnozstvim oleje v listech a také procentualnim
pomérem celkové produkce biomasy. Stromy ve svém piirozeném
prostiedi nemusi mit stejny vzrist jako v podminkach plantaZze.



Studie nedavno vypracovand na univerzité¢ v Sydney odhalila
znacne rozdily ve velikosti stromi péstovanych ze semene. Nékterée
mély jeden kmen a byly velmi vysoké, jiné byly mensi, ketfovité a
vyznacovaly se velkym mnoZstvim biomasy. Kdyz byly sazenice
vysazené v tijnu roku 1985 o dvanact mésicli pozdéji, v fijnu 1986,
sklizeny, byl primérny objem biomasy 0,65 kg na strom. Sazenice,
které rostly 15 mésicll (do ledna 1987), mély po sklizni primérny
objem biomasy 1,6 kg. Nékteré jednotlivé stromy vSak dokazaly
vyvinout dvaaplilnasobek této hmotnosti (4 kg).

Dalsi obtizi je mala velikost semen. Semena Melaleucy
alternifolia jsou tak drobna, Ze vypadaji jako jemné mlety pepfi, a
museli byste jich nashromaZzdit na 40 000, aby dosahla hmotnosti 1
gramu. Néktere spoleCnosti, naptiklad Condux Industries, péstuji
sazenice ze semen v oddélenych kontejnerech a nakonec je vysazuji
na pole. Tato metoda je velmi drahd a ndro¢na na pracovni silu, ale
ma vysoke procento uspéchu.

Jin4 spolecnost, Australian Tea Tree Estates, vyséva semena do
jakychsi tunelovych parenist’ piekrytych prisvitnou plastovou folii a
vybavenych zamlZovaci pro udrzeni horka a vlhka, které podporuji
rust semenackid. Jakmile jsou sazenice asi 30 cm vysoke, jsou
mechanickym zafizenim piesazovany do venkovnich podminek.
Rostliny jsou jemné promyvany, aby se odstranil podpiirny substrat a
oddélily kofeny, a poté umistény do kontejneri, z¢asti naplnénych
vodou, v nichZ putuji na sdzeci stroj. Je to rotujici kolo s mnozstvim
nosnych ramen, které¢ umisti sazenice do vyorané brazdy, pfitlaci je a
pak uvolni. Je to bezpochyby ta nejlevnéjsSi metoda vysadby, ale
pokud jeji podminky nejsou dokonalé, mnoho rostlin utrpi Sok z
pfesazeni a uhyne.

Pfi této metodé¢ — béZné znamé jako metoda obnaZencho
kofenoveho balu — Casto také dochazi ke zniceni jemnych kotent,
které¢ absorbuji vodu a Zziviny, proto je nutné udrZovat rostlinu a
okolni pudu vlhkou alesponn po prvni tyden, aby se minimalizoval
Sok z presazeni. Dobie zakotfenény, vzrostly strom lze zahubit jen
velmi obtizn€, v ranych stadiich je vSak velmi zranitelny.

Nektefi navrhuji, Ze by vybrané stromy mély byt mnoZeny spis
fizky nez vybérem semen. Tato metoda by spolehlivéji zajistila, aby



mladé stromky meély stejné vlastnosti, a zajistila by populaci téch
nejkvalitnéjSich a nejodolnéjsich jedincil.

Vzdalenosti mezi stromy

Péstovani Melaleucy altemifolia je novym druhem zemédé€lske
vyroby a bude zapotifebi mnoha experimentli a vyzkumneé prace, nez
pSstitelé dokazou odpoveédét na zakladni otazky, jako naptiklad v
jakych odstupech by se stromy mély vysazovat a jakd je idealni
vzdalenost mezi tadky. V pfirod¢ roste Melaleuca altemifolia ve
velmi hustém porostu buse. Sklizeni je proto velice obtizna, nebot’
veskera prace se musi provadét ruéné. Zadny stroj nemtiize operovat
v tak omezeném prostoru a zem je tak baZinata, ze zde kazde auto
uvizne.

Producenti se nejdiiv domnivali, Ze vysazovat stromy do fad s
vetsi  vzdalenosti  (sponem) wusnadni sklizeni, coZz odpovida
skute¢nosti. Vyzkumy provadéné napi. Smallem v roce 1981 vsak
prokazaly, Ze rostliny vyprodukuji vice listi na hektar, jsou-li
vysazeny blizko u sebe. Nékolik plantazi zvolilo hustotu 20 az

25 000 rostlin na hektar, coz se v soucCasné dob&é zda byt
optimalni koncentrace. Pouze Cas a dalSi experimenty prokazou, zda
tomu tak skutecné je.

Sklizern

Melaleuca alternifoliarychle rostouci strom. V prvnim roce se
rozroste v jeden nebo dva kmeny, které v zavislosti na pidé a
klimatickych podminkach mohou dosahnut vysky az dvou metri.
Nekteré stromy je tak mozné poprve sklizet jiz pouhych dvanact az
patnact mesict po vysadbé. I kdyz je kmen ptetnut, porost se rychle
obnovi, protoZze po strandch pafezu vyrazi Cetné vyhony, takZe
rostlina vypada spis jako ket nez jako strom.

V soucasnosti se pouzivaji specidlni zaci stroje, které sklidi
nadzemni Cast stromi a dopravi vétve s listim do destilovny, kde jsou
zpracovany tradi¢ni metodou parni destilace.

Vétsina farmari dovede odhadnout, kdy nastdva ta spravna doba
pro sklizen urody. Léta zkuSenosti je naucila, Ze papaja oCesana v
dobé, kdy je jesté zelena, nikdy nedosahne stejné plné chuti jako ta,



kterou jste nechali dozrat na stromé. Nechate-li vsak broskve a
Svestky dozrat tak, aby se daly jist, hned aZ dorazi do mésta, budou
pomackané¢ a nahnilé. VétSina péstitell Melaleucy takovouto
zkuSenost jeSté nema a vyzkum, ktery by urcil optimalni dobu pro
sklizen, teprve probiha.

ZkuSeni sekaci s1 pi1 praci v buSi vzdy vSimali, ze kvalita a
kvantita oleje kolisa podle rocniho obdobi, kdy jsou listy sklizeny.
Penfold se svymi spolupracovniky své zkuSenosti zaznamenal:
,Uroda oleje je niz§i v zimnich mésicich nez v 1ét¢, nahlé zvyseni se
projevi v prvnim letnim mésici, listopadu, a k poklesu dojde
piiblizné¢ v cCervnu, prvnim zimnim mésici v oblastech Nového
Jizniho Walesu.*
se pro optimalni dobu ke sklizni, musi zvazit nejen celkovy objem
biomasy a mnozstvi siliéného oleje obsazen¢ v listech v dan¢ dobg,
ale také jak rychle je strom schopen sebeobnovy. Na sydneyské
univerzité probihd v soucasné dobé¢ vyzkum (Williams a Home),
ktery se snazi poskytnout péstitelim k této otazce vice informaci.
Stromy zfeym¢ nedosahuji maximalniho obsahu oleje ve stejnou
dobu a dalsi vykyvy miize zplsobit kolisajici mnoZstvi srazek. Studie
piedbézné¢ doporucuje, aby sklizen byla zahdjena v prosinci a
pokraCovala az do Cervna, ponévadz stromy osekané v raném leté
bohatéji obrazi, a zvysi tak sklizenn v pfistim roce. Neni pochyb o
tom, Ze jesté nékolik let potrva, nez péstitelé budou znat ty optimalni
postupy, které jim zajisti maximalni sklizen.

Lécebné vyuziti

Akné

Akné (trudovitost) je velmi béZzné kozni onemocnéni, které
obecné zplsobuji hormonalni zmény, vedouci ke zvysSené aktivité
mazovych Zlaz v oblic¢eji, na hrudi a zadech. Produkovany maz se
hromadi pod pokoZkou a vytvati zatku, tak vznikne komedon. Kdyz
se komedon zaniti a infikuje, papulka se naplni hnisem.



Lékati se shoduji v tom, Ze na akné neexistuje zadna zdzracna
1écba a Ze Casem nakonec zmizi samo. To je vSak chaba utécha pro
tisice nactiletych, ktefi maji pocit, Ze jim pupinky znemoznuji
spoleCensky Zivot, a ktefi utraceji nemalé sumy, aby vyzkousSeli ty
nejnovejsi a skvéle propagovane pletové vody na akné. VEtSina
koZnich specialisti shodné doporucuje, ze ti, kdo trpi akne, by se
méli vyhybat téZzkym, tuCnym jidliim a jist hodné Cerstvého ovoce a
zeleniny. ZdUraznuji také pravidelné omyvani pleti dobrym
antiseptickym mydlem a (kratkodobé¢) slunéni. Dotykat se obliceje
rukama ¢i dokonce vymackavat uhry miize cCasto zpusobit jen
rozSifeni infekce, a proto je dobre¢ se takovych zasaht vyvarovat.

Existuje velké mnozstvi specidlnich pletovych vod a krémi na
akné. Mnoho z nich je opravdu ucinnych, nebot” vSechny se
vyznacuji antiseptickymi vlastnostmi, které¢ zabranuji Sifeni infekce.
Neékteré jsou nicméné dost agresivni roztoky, Casto peroxidového
typu, a pokud jsou nekontrolované aplikovany, mohou podrazdit
zdravou kizi, zvlasté v citlivych partiich obli¢eje. V tom je velka
vyhoda oleje TTO. Jde o velmi silné antiseptikum, avSak vzhledem k
nizkému obsahu cineolu ma uklidiujici, tiSici G€inky a nijak neskodi
jemné pokozce obliceje.’

Diky k vyjimecné schopnosti prostupovat povrchem kiize muze
TTO pomoci vylécit uzaviené uhry, jejichz 1€cba trva vétSinou velmi
dlouho.

Aplikaci oleje TTO na akné nelze dosud podpofit klinickymi
dikazy, existuje vSak fada individudlnich ptipad, kdy byla
postiZzend mista olejem potirana se skvélymi vysledky. Obvyklym
postupem je dobife omyt tvar a poté prstem nebo chomackem vaty
aplikovat olej TTO ptimo z lahvicky, prvni den tfikrat az Ctyfikrat a
nasledujici tfi dny dvakrat az tfikrat denné€. Alternativou je ptidat tii
az Sest kapek Cist¢ho TTO do teplé vody a dikladné si s ni omyt
oblice;.

Olej TTO je k dostani také jako atraktivné balené osvézujici Zluté
mydlo s pfijemnou, kofenitou vini. Mydlo obsahuje dvé procenta
oleje z Melaleucy alternifolia a 1ze ho doporucit k 1é¢bé akné i u lidi

* Viz také str. 72 — Nové poznatky o akné



s velmi citlivou pokozkou. Thursday Plantation vyrabi také nemastny
antisepticky krém, ktery se pfi trudovitosti aplikuje na tvar.

Artritida

Jde o zanét tkani jednoho ¢i vice kloubu, provazeny bolesti a
otoky. Artritida ma fadu nejriiznéjSich pticin a miize byt bud’ akutni
(Casto jako nasledek urazu nebo zanétu), ¢i chronickd. Dvé
nejCastéjSi formy chronické artritidy jsou revmaticka artrida, ktera se
vyskytuje u mladych lidi, a pakostnice — tou obvykle trpi lidi starsi.
Ob¢ formy jsou léCeny zpravidla analgetiky a protizanétlivymi léky.

Nekterym lidem piinasi ulevu od artritické bolesti smés tii az péti
kapek oleje TTO a malého mnozstvi détského olejicku, kterou si
vmasiruji hluboko do kloubu. Ole; TTO se vyznaCuje zvlastni
schopnosti pronikat skrz kizi a ptsobit na tkan¢ pod ni: jeho mirné
anesteticke ucinky tisi bolest.

Bodnuti hmyzem

Teple australské podnebi a zaliba Australanli ve venkovnich
aktivitach vSeho druhu zptlisobuji, Ze jsou vice vystaveni rozmanité
Skale bodnuti a Stipnuti. Vsichni nové pfichozi do zemé jsou
varovani pied nebezpecim pavoukl a hmyzu a nenajdete domacnost,
ktera by nebyla vybavena kupou nejriznéjSich prostredkli k
odpuzovani téchto tvori nebo, pokud ke Stipnuti dojde, alespon
prostiedky ulevujicimi od bolestivych a svédivych Stipanct. Néktere
takové preparaty vSak obsahuji chemikalie tak Skodlivé, Ze mnoho
lidi hmyz nakonec rad¢ji toleruje.

To vS$ak jiz neni potieba. Par st'astlivci jiz pred Casem zjistilo, ze
olej TTO je vynikajici ptirodni repelent, a pottete-li jim pfimo misto
kousnuti, zbavite se do zna¢né miry svédéni a navic zabranite mozné
infekci, k niz mize dojit, kdyz si Stipanec do krve rozskrabete. TTO
navic pusobi natolik mirné, Ze¢ jej miZete pouZit na stejné¢ misto
Zznovu a znovu, aniZ byste riskovali podrazdéni.

Muzi, kteti sklizeli v busi listi, byli také jedni z prvnich, ktefi
objevili repelentni vlastnosti oleje z rostliny Melaleuca alternifolia.



Napoustéli si jim ponozky, aby odpudili pijavky, které se v
bazinatém busi hojné vyskytovaly. Olejem TTO lze také odstranit
pijavky, které se jiz ptisaly. Je tteba jej aplikovat pfimo na pijavku a
okolni kuzi. Parazit odpadne okamzit¢ a kousnuti bude zaroven
oSetfeno proti infekci. Stejnym zpisobem se lze zbavit 1 pfisateého
klistéte, ktere, jakmile je mrtve, jiz snadno odstranite.

Mnoho lidi si olejem TTO potira holou kiizi, aby se chranili pied
komary, muchnickami a blechami. Pro snadnéjsi roztirdni je mozné
jej smichat s trochou détského oleje. Také u vceliho nebo vosiho
bodnuti, kde bolest jistou dobu pretrvava, ptfinasi olej, jak bylo
zjiSténo, velmi rychlou ulevu.

Pro domaci zvitata, kterd v 1ét¢ Casto napadaji malé cerné blechy,
obtizn¢ vyhubitelné 1 v té nejCistsi domacnosti, vyvinula Thursday
Plantation specidlni protisvédivy Sampon. MiuzZe se pouzivat tak
Casto, jak je nutné, a pusobi hned na dvou frontach zklidiuje
zarudlou a zanicenou kiZi a hubi parazitujici hmyz. Navic miizete
zvifata v obdobi mezi Samponovanim ochranit tak, Ze srst
rovnomérné potiete zvlhcenou houbi¢kou deseti az dvaceti kapkami
cistého oleje TTO.

Zajimavy pribéh zaslal spolecnosti Thursday Plantation pan
Henry Bungwahl z Taree v Novém Jiznim Walesu:

Nedavno se mi stala opravdu nezvykla ptihoda. Doma mé kousl
pavouk... Odehralo se to asi v jednu hodinu v noci. Zattocil zprudka
a kousnuti bylo velmi bolestivé... Lehl jsem si na 1izko a snazil se
pfijit na n¢jaky zplsob, jak zmirnit bolest, kterda m¢ dost suzovala.
Pak jsem si nahle vzpomnél na lahvicku oleje TTO v koupelné. Zena
mi jej donesla a ja si jim pottel ranu, coZ mi pfineslo okamzitou
tlevu... Zena §la zavolat do na$i nemocnice, a zatimco telefonovala,
znovu jsem misto kousnuti potrel olejem a za kratkou dobu piestalo
bolet uplné! Syn mé pak odvezl do nemocnice — noha mé jiz viibec
nebolela, ale rty a prsty se mi stale tfasly. Pavouk byl identifikovan
jako samecek australského sklipkana. Nedostal jsem Zadne 1€ky, ale
zlstal jsem v nemocnici ¢tyfi hodiny na pozorovani... Olej TTO
nepochybné bolest po kousnuti zastavil.



Kousne-li Clovéka sklipkan, miZe to mit smrtelné nasledky,
zvlasté pro malé déti. Vzhledem k tomu, Ze po dlouholetém vyzkumu
byla konecné€ objevena ucinna protilatka, kazdy, kdo ma podezieni,
Ze byl timto pavoukem napaden, by mél okamzité vyhledat nejbliZsi
nemocnici. ProtoZze vSak olej TTO nikdy nemiize uskodit, jisté
neuskodi ani jeho aplikace béhem mozného ¢ekani v nemocnici a
rozhodné ulevi od bolesti. A v situaci, kdy jste odlouceni od
civilizace a lékarska pece je daleko, mize vam lahvicka TTO
dokonce zachranit Zivot.

Bolesti svalii

VétsSina dnesnich lidi by rdda meéla zdravé a sportovni télo.
Sedavy Zivotni styl k tomu vSak mnoho nepfispiva, a proto ti, kteti
cht&ji zvysit svou zdatnost, by se méli vénovat néjaké pravidelné
fyzické Cinnosti. Ta miva zpravidla podobu nékter¢ho z
organizovanych sportt, aerobiku nebo kondi¢niho cviceni v
télocvicné.

Vsemi témito ¢innostmi lze dosdhnout zadaného cile, jsou-li
provadény pravidelné, nanestésti si vSak lidé na cvi¢eni vzpomenou
spiSe sporadicky, kdyZ pociti piebytek energie anebo stud za svou
neustdlou necinnost. Nahld fyzickd namaha vSak s nejveEtsi
pravdépodobnosti zpiisobi rliznd namoZeni svald, télo je potom jako
ztuhlé a boli vas ,,cely Clovek®.

N¢ekolik kapek oleje TTO vetfenych do svalll vzapéti po
namahavé sportovni aktivité vam urCité ulevi od téchto pociti.
Stejného ucinku docilite uvoliujici horkou koupeli, do které ptridate
1 ml oleje TTO.

Bradavice

Bradavice vSichni dobfe zname jako ony malé zatvrdliny v kuzi,
ktere, ac€ nijak neSkodi, byvaji nevzhledné, a proto si je lidé nechavaji
co mozna nejrychleji odstranit. Zpiisobuje je mirn€ nakazlivy virus a
zda se, Ze postihuji spiSe déti nez dospélé. Pokud si bradavice
nevSimame, nakonec sama zmizi, mnoho lidi ale nechce mé&sice nebo



roky cCekat, az se naplni jeji pfirozeny cyklus. Najdete piehrsel
prostiedkt  doporucovanych proti bradavicim, od podvazani
hedvabnou niti az po vypaleni elektrickou platinovou jehlou. Néktere
bradavice se vrstvi, a tak pi1 odstranéni zatvrdliny byva casto
poskozena 1 zdrava tkan kolem.

Nekteti lidé zjistili, Ze jejich bradavice zmizely, kdyZ na né tiikrat
denné poklepem nanaseli olej TTO. Tato lecba je zvlast G€inna u
bradavic na chodidle, kter¢ maji 1iZko hluboko uloZené ve Slapce
nohy a mohou byt pti chiizi velmi bolestive.

Dermatitida

Dermatitidou se obecné oznacCuje fada onemocnéni a poruch
kize, z nichz mnoho je alergického pivodu. Casto vznikaji v
diusledku nadmérné citlivosti klize na riznd drazdidla, naptiklad
Cistici prostfedky, nylon, vlnu, kov, mazné oleje, cement atd.
Opruzeni je také prikladem dermatitidy vyvolané ¢pavkem v moci.

Symptomy alergické dermatitidy se do znacné¢ miry lisi, ale
zpravidla zahrnuji zanét, otok, vyrazku a svédéni. Nejpfirozencjsi
reakci nemocneho dermatitidou je podrbat se — to ale stav zhorSuje a
mize zpusobit infekci. Nékdy je obtizné urCit, co dany zandt
zpusobilo, nebot’ alergicka reakce se mliZze objevit aZ po urcité dobé
po kritickém kontaktu. U nékterych d€lniki v primyslu, ktefi po
mnoho let pfichdzeli do styku s urcitou latkou, se najednou, bez
zjevneho dlvodu, rozvine alergickd reakce. Stejné tak miize
necekanou alergickou reakci zptisobit druh deodorantu nebo vody po
holeni, které moZzna pouZzivate bez problémi jiz delsi dobu.

Dermatitida se Casto velmi nesnadno 1&¢i, nebot’ je nezbytné
nejdiive pfi¢inu objevit a odstranit. Obvyklou Ié¢bou je tiSici krém z
uheln¢ho dehtu a steroidni krém, ktery zredukuje zanét. Pokud je
pokozka infikovana, jsou predepisovany také antibiotické masti.

Znacny pocet svédectvi od spokojenych pacientl potvrzuje, Ze pfi
1é¢be dermatitidy a jinych svédivych koZnich onemocnéni (v€etné
pochdzi od E. MacNamaraové, obyvatelky Sydney. Distributorim
oleje TTO napsala tento dopis:



M1 manzel si v disledku svého zaméstnani v primyslu ptivodil
silnou alergii na cementovy prach, na kterou se posledni Ctyfi roky
1é¢il. Jeho stav se neustale zhorSoval, aZz byl odkazan nakonec na
vozik, protoZe kiiZze na nohou a lytkach byla tak citliva, ze 1 kontakt s
mékkym kobercem, botami, nebo dokonce povleCenim zpilisoboval
krvaceni a velkou bolest.

Vyzkouseli jsme stovky lékii predepisovanych specialisty a naSe
zaznamy dokazuji, Ze za hledani vhodného léCebného prostiredku
jsme celkem utratili 3000 dolart. Lékatsky verdikt nakonec znél, Ze
do dvanacti mésicii bude velmi pravdépodobné nutna amputace obou
nohou pod kolenem. Z televize jsem pak slySela o oleji TTO a
usoudila jsem, Ze stoji za vyzkouseni. V obchod¢ s potravinami pro
zdravou vyZzivu jsem zakoupila lahvicku a olejem jsme potieli celou
postizenou oblast. Do dvou tydnll se nohy Uplné zahojily a béhem
jedenacti mésicu, kter¢ od té doby uplynuly, nedoSlo k zadné
recidivé.

Infekce dychaciho ustroji

Nachlazenim, bolenim v krku ¢i chiipkou onemocnime nejcastéii,
a presto se vSeobecné vi, jak obtizné lécitelné tyto stavy jsou. Jde
zpravidla o viroveé infekce neovlivniteln¢ antibiotiky. Moderni
Clovék si nicméné zvykl na to, o¢ekavat na vSechny obtize okamZitou
1é¢bu, takze vSechny Iékarny jsou plné zdvratného mnozstvi
nejriznéjSich produkt tiSicich rizné ptiznaky rymy a chiipky.
Mnoho z nich ma pouze psychosomaticky vyznam a nékteré navic
obsahuji latky, které mohou uskodit, zvlast’ jsou-li uzivany casto.
je zaroven velmi levny) je lahvicka oleje TTO. Ditéti s tézkym
nastuzenim, kter¢ se v noci budi a stéZuje si, Ze ,,nemiize dychat®,
nakapejte nékolik kapek na papirovy kapesnicek nebo na polStar a
zajistéte, aby dité olej vdechovalo, a velmi brzy se mu ulevi. Dalsi
moznosti je potfit olejem TTO pfimo nos — je jemny a vétSinou
nestipe. Olej z Melaleucy alternifolia je naprosto neskodny a terapii
miuiZete opakovat, kdykoli je to nutné.



Nékdo radéji olej TTO rozpustény v horké vode inhaluje — také
tento zpiisob piinasi vynikajici vysledky. Do misky horké vody
kapnéte pét kapek nebo také miuizete olej nakapat do odparovace.
Vlhké prostiedi nasycen¢ parami, které vznikaji v odparovaci
umistétném v malé uzaviené¢ mistnosti, mnoha nemocnym velmi
pomaha ke zklidnéni dusiveho kaSle a uvolnéni ucpanych nosnich
dutin. Olejem TTO miizete rovnéZ potfit hrudnik a zada ¢i jim mirné
pokropit polstat pred spanim. Ke zklidnéni drazdivého kasle
pomohou tii kapky TTO smichané se 1Zickou medu, ktery se zvolna
polyka.

Diky silnym antiseptickym UCinkim lze olejem TTO s Gspéchem
1é¢it boleni v krku, zvlasté v jeho ranych stadiich. Rozpustite-li tfi az
Sest kapek oleje TTO ve sklenici teplé vody, ziskate ucinné
kloktadlo; smés kloktate dvakrat denné. Jinou moznosti je vmichat tfi
kapky oleje do 1zicky medu nebo je nakapat na kostku cukru a tu
pomalu cucat. Takeé s1 muzete nalit asi Ctvrt sklenicky dZusu, do néj
piidat olej TTO a beze spéchu usrkavat (citronova Stava je
pravdépodobné nejlepsi, nebot’ prospiva dvakrat).

Lahvicka oleje TTO je véc, bez niz by se Zadna domacnost
nemgéla obejit — at’ uZ vam ma ptinést tlevu od cel¢ Skaly drobnych
obtiZzi nebo vas uSetfit zbyteCnych vydaji za nejriznéjsi specialni
prostfedky. Je neocenitelnd pro vSechny, kdo cestujyi — lahvicka je
mala, lehka a snadno ji zastr¢ite do rohu tasky, kde bude neustale pti
ruce.

Dopis pani Nolene Denizeové z Kambahu vystihl pocity lidi z
cele Australie, ktefi objevili tento vynikajici vSestranny lek. PisSe:

NasSe rodina pouziva olej TTO jako takovy domaci vSelék a
doposud jsme si ovéfili jeho u€innost pii bolestech v krku, pti plisni
na nohou i jeho celkové antiseptické ¢i zklidiiujici plisobeni pii
pobodani ¢i kousnuti hmyzem. Je skvély.



Krecové Zily

Varikézni viedy jsou oteviené rany, vétSinou nebolestive, které se
vytvareji v dolni ¢asti nohou v mistech, kde cévy nefunguji spravné,
Casto jako dusledek kiecovych Zil. Snadno se zaniti a jejich hojeni
byva velmi pomalé.

Pocatkem Sedesatych let referovala americkd ptirucka Olej z
australského  kajeputu  stiidavolistého o UspéSném  vyléceni
varikdzniho viedu bez toho, aby pacient dodrZzoval naprosty klid,
nezbytny proto, aby hojivy proces zacal. Rana byla nejdiive omyta
teplym zifedénym roztokem TTO a poté piikryta gazou napusténou
sm¢si olivového oleje a oleje TTO v poméru 2:1. Hojeni probihalo
mnohem rychleji, nez by se predpokladalo u klasické 1écby.

Modriny

Modiina je vnéjsi ptiznak krvaceni pod kizi, které vzniklo jako
nasledek vné¢jsiho tlaku nebo uderu. Krev z poranénych cév vytece
do okolni tkan¢€, vznikne otok, misto zméni barvu a stane se citlivym
na bolest. Charakteristické barevné zmény pohmozdéné tkané jsou
vysledkem postupné degenerace jednotlivych slozek krve. Uginnou
prvni pomoci je co nejdfive priloZit na misto studeny obklad. Take
olej TTO vetfeny piimo do mista pohmoZzdéniny urychli léceni
poskozene¢ tkané. Olej TTO ma schopnost prostupovat i nenarusenou
pokozkou hluboko do tkan€ pod ni. ZvySuje prutok krve v kapilarach
a krev pak muize ptispéchat poSkozené tkani na pomoc zvySenym
mnozstvim kysliku a Zivin.

Mykotické infekce

Mykozy jsou onemocnéni zplsobena mykotickymi organismy,
jednoduchou formou rostlinného Zivota, ktera vytvafi systém tenkych
vlaken nazyvany mycelium. Vyskytuje se jich velké mnozstvi druhti
a mnoho z nich — hub, plisni a kvasinek — je pro clovéka
prospéSnych. Jiné na Clovéku parazituji a zpusobuji infekce, jako
napt. plisnové onemocnéni nohou (tineu) nebo kandidozu
(candidiasis), infekci vyvolanou kvasinkou rodu Candida.



Od objevu antibiotik vyskyt mykotickych infekci jesté vzrostl.
Divodem je zfeymé fakt, Ze antibiotika ni¢i bakterie — hlavni
biologické soupefe hub a plisni — a zvySuji tak pravdépodobnost
infekce.

Prokazalo se, Ze Sirokou Skdlu mykotickych onemocnéni lze
velmi ucinné 1€¢it olejem TTO, ktery Casto ptinasi zlepSeni tam, kde
vSechny ostatni terapie selhaly.

Plisnnové onemocnéni nohou (tinea)

Tento stav, 1¢karsky nazyvany tinea pedis, je formou trichofycie.
Plisn¢ zpusobujici tineu mohou napadnout jakoukoliv oblast kiize,
avSak nejnachylnéjsi jsou vlhké, teple Casti téla. Tinea cruris napada
stydkou krajinu, tinea capitis skalp a tinea barbae, ptezdivana lisej
po holeni, vousatou ¢ast obli¢eje. Nejbeznéjsi formou je tinea pedis,
obecné zndma jako plisent na nohou. Postizena jsou nej€astéji mista
mezi prsty na nohou a také ploska a bocni stény chodidla. Oblast
meziprsti zvlhne, vytvareji se Supinky a klize se olupuje, kolem prstii
a na chodidlech se objevi puchyiky a vyrazka. N¢kdy jsou plosky a
paty pokryty bilymi Supinkami a kiize pod nimi je vlivem zanétu
jasné ¢ervena.

Tinea je vysoce infek¢ni a rychle se Sifi ve spole€nych zafizenich,
jako jsou napft. Skoly, kde lidé pouZivaji stejné sprchy a mozna i
rucniky. Stav zhorSuje noseni ponozek z umélych vldken a bot, ve
kterych noha nemuze ,,dychat®.

U tady plisnovych infekci byl mnohokrat Gspésné pouZit olej
TTO, zvlasté¢ vhodny pravé na tineu. JiZz v roce 1937 se A. R. Penfold
zminuje o pouzivani oleje z ,,Cajovniku® k 1€cbé obtizi nohou a uvadi
jako ptiklad porucika zdravotni sluzby na lodi Jejiho VeliCenstva
Sussexu, posadkou v egyptské Alexandrii, ktery vylécil epidemii
tiney, jez vypukla mezi posadkou, pravidelnou aplikaci Ti-trolu
(Cistého oleje TTO).

V roce 1972 vypracoval Moreton Walker velmi detailni védeckou
studit o vyuziti oleje TTO pii1 1é€bé vybranych onemocnéni nohou
veetné tiney. Vysledky svych vyzkumi uvedl v referatu ,,Klinicky
vyzkum oleje z australské Melaleucy alternifolia pti aplikaci na



néktere bézné se vyskytujici obtize a onemocnéni nohou.“ Walker
poprvé pouzil tento olej jiz o mnoho let dfive, kdyZ mu byl
doporucen jako velmi silny fungicidni a germicidni prosttedek. Od te
doby jej aplikoval u fady pacienti a dosdhl velmi pozitivnich
vysledkd.

Walker pouzival olej TTO v podobé tti preparati; zaprvé jako
Cisty stoprocentni olej TTO, zadruhé jako Melasol (roztok obsahujici
Ctyficetiprocentni olej z Melaleucy alternifolia a ttinactiprocentni
izopropylalkohol ve specialni emulzi, ktera se misi s vodou v riizném
poméru) a zatieti jako tiSici mast urCenou k potirani a obsahujici
lanolin a chlorofyl spolu s osmi procenty oleje TTO. Veskeré tyto
produkty dodala spole¢nost Metabolic Products Corporation ve
Spojenych statech.

Do védecké studie bylo zahrnuto Sedesdt osm pacientli. Osm z
nich bylo instruovano, aby pouzivali olej TTO, cCtyficet z nich mélo
pouzivat roztok Melasol a dvacet mast. Vyzkum probihal v obdobi
Sesti let a 1éCba trvala nejméné tii tydny a nejdéle Ctyfi roky. V
zavéru tohoto obdobi citilo 58 pacientll znac¢nou ulevu od svych
obtizi. 38 se sveého problému zbavilo Uplné, u mnoha dalSich
vymizely vesSkeré symptomy, laboratorni vySetfeni vzorkd jejich
klize nicméné prokazalo, Ze mykotické organismy jsou stale
pritomny v jejich téle.

Zajimave je, Ze olej TTO piisobi na tineu stejné silné, 1 kdyz je
ziedény. Walker tedy v zavéru vyvozuje, Ze ,,rizné fedéne roztoky
oleje z australské Melaleucy alternifolia dokézou chorobu zcela
vymytit nebo do znacné miry zbavit ptiznakl tiney pedis, jsou-li
pacientem v domaci péci soustavné kazdy den aplikovany*.

Jednoduchou domaci lécbou tiney je postizenou oblast diikladné
omyt a osuSit a poté dvakrat denné aplikovat Cisty olej TTO. Pokud
se do sedmi dni nedostavi zlepSeni, je tfeba vyhledat I¢kafskou
pomoc.



Dalsi problémy nohou

Mnoho Walkerovych pacienti si st€Zovalo 1 na jin¢ obtiZe neZ na
tineu a fada z nich velmi dobfe reagovala na 1éCbu. Ve skute¢nosti
Walker za nejdiilezité).8i informaci, kterou jeho studie vynesla na
svétlo, povazoval fakt, ze ,,nepfijemny a obtizny bromidroticky stav
reaguje rychle a pomérmné trvale na olej z Melalcucy alernifolia*.
Bromidrodza je 1€katsky nazev pro zapach nohou, ktery je zptisobovan
pachnoucim potem. VéEtSina pacientdl zjistila, Ze potiraji-li si kazdy
den nohy ctyficetiprocentnim roztokem oleje TTO, nohy si po cely
den zachovaji pfijemnou vini. Jini ddvali pfednost tomu, rozpustit
pct az deset kapek Cistého oleje TTO v teplé vodé a nohy do ni kazdy
vecer na pet minut namocit.

Nekteti Walkerovi pacienti dostavali Ctyficetiprocentni roztok
oleje, aby si jim potirali mozoly a puchyfe na nohou, bolestivé
kladivkove prsty, hluboko ulozené zatvrdliny a praskliny a trhliny
kolem ztlustélé kiize na paté. VSichni vykazovali vyrazné zlepSeni a
v mnoha pfipadech problém zmizel docela. Opravdu plnych 96,4
procenta Walkerovych pacientli vykazovalo po podani oleje TTO
zlepseni svych obtizi.

Plisriové onemocnéni nehtového liizka (paronychie)

Tato plisiiova infekce, ktera se mlze rozvinout pod nehty na
rukou a na nohou, patfi také k tém, které¢ velmi dobie reagovaly na
olej TTO. Obtiznost jejiho léceni je obecné znama. Kuzicka pod
nehtem zrudne, stane se bolestivou, mize se vyskytnout i1 slaby
vytok; pokud stav pietrvava, nehet se svrasti a zkrabati ryhami a tkan
pod nehtem Casto zméni barvu. Nehet se zkrouti a nakonec miize
dojit aZ k jeho odpadnuti.

Ne¢kolik 1€kaiti ve sveé korespondenci doporucovalo pouziti oleje
TTO na tento stav, ale Zd&dny z nich neshrnul vysledky tak vystizné
jako pan John Pike z Collaroy Plateau v Novem Jiznim Walesu. PiSe:

Osm let trpéla ma zena nepiijemnou plisniovou infekci pod nehty
na rukach a ani jednomu specialistovi se nepodafilo ji vylecit. Znamy
mi doporucil, abych vyzkousSel olej Ballinas, a 1 kdyZ se to zda k
nevife, uZ po dvou dnech bylo viditelné¢ prvni zlepSeni. Po tfech



tydnech nehty odrostly a od té doby jsou dokonale zdrave. Olej by
m¢él byt propagovan v nékterém z I€katskych asopisi.

Dr. Paul Belaiche, profesor fytoterapie na I¢kaiské fakulté
univerzity Paris Nord, vylecil jedendct pacientl s infekty nehtoveého
l0Zka tak, Ze po dobu jednoho aZ tfi méesicl aplikoval na postizené
misto dvakrat denné olej TTO. U osmi z nich doSlo k uplnému
uzdraveni.

Pfi domaci 1é¢bé plisnoveho onemocnéni nehtl ponoite
infikovany nehet na pét minut do oleje TTO a dobie jej promasirujte,
to provadéjte dvakrat denné po dobu dvou tydnd. Pokud by po této
dobé& nebylo znat zadné zlepSeni, v samolecbé nepokracujte.

Trichofycie

Tato nakazliva plisen je v Iekarském svété znama takeé jako tinea.
Zpusobuje ji stejny druh jako plisent na nohou (tinea pedis) a je
mozn¢ se nakazit od druhych lidi, od zvitat (zvlasté psu a kocek) a z
pudy. Anglictina ji pfezdiva ,.krouzkovec*, coz je nazev zavadéjici,
nebot’ nejde o Zadného hlista, avSak infekce skute¢né vytvari jakysi
kruh, nebot’ zanicen¢ skvrny se rozsifuji na vn€jSim okraji, zatimco
uprostied se klUze vraci ke svému normalnimu zdravému vzhledu.
Trichofycie se muze vyskytovat na riznych mistech po téle, a pokud
neni léCena, miZe pietrvavat mésice Ci dokonce roky. Kdyz se objevi
ve vlasaté ¢asti hlavy (tinea capitis), zplisobuje lamavost vlasii na
kazdém zaniceném loZisku a v téZSich pfipadech doddva vlasim
nehezky, jakoby zchatraly vzhled.

Trichofycii 1ze G¢inng 1¢Cit olejem TTO a obvykle vymizi béhem
pouhych nékolika dni. Postizenad mista musi byt pecClivé umyta a
osuSena, nasledné¢ je tfeba dvakrat denné aplikovat olej TTO.
Htebeny, kartace, povle€eni, ruéniky a vSechno obleceni, které ptislo
do kontaktu s infekci, by mélo byt vyprano v roztoku oleje TTO — je
mnohem U¢innéjsi nez béZzna antiseptika.



Ekzéem

Tento stav, znamy jako tinea cruris, je velmi Castym typem
trichofycie, postihujicim stydkou krajinu, zvlast’ u muzi. V horni
casti vnitini strany stehen se vyseji zanicen¢ pupinky, které¢ zahy
splynou v Supinatou rudou skvrnu s jasné vyznacenym okrajem.
Disledkem je velmi neptijemné svédéni, které postizené Casto uvadi
do rozpakt. Nejlepsi lécbou je oblast peclivé omyt a osusSit a dvakrat
denn¢ aplikovat olej z ¢ajovniku. Stav zhorSuje oble€eni, kter¢ je
tésné nebo z umélych vlaken, a proto bychom se mu méli, zvlasté v
1été nebo v horkém a vlhkém pocasi, vyhybat.

Kandidoza (znama také jako moucnivka nebo
moniliaza)

V soucasné dobé¢ si stile vice lidi uvédomuje existenci infekce
zpusoben¢ kvasinkou Candida albicans. Jeji vyskyt vzhledem k
pouzivani antibiotik a kortikosteroidnich 1€kl na jind onemocnéni
totiz v posledni dobé vzrista. Tyto 1éky zptsobuji chemické zmény v
téle, které ni¢i prirozenou imunitu téla vici kandidéze a podporuji
rust kvasinek.

Vseobecné je znadmo, ze nckteti lidé jsou ke kandidoze
nachylnéjsi nez druzi. Tato skupina zahrnuje obézni osoby s
hlubokymi trhlinami v kiZi, kojence, diabetiky, celkové oslabené
jedince, ty, kdo uzivaji steroidni nebo antibioticke 1€éky, a Zeny,
jejichz hormonalni hladina se zménila v disledku téhotenstvi nebo
pouZzivani oralni antikoncepce.

Candida albicans nejCastéji postihuje teple, vlhké Casti téla, jako
jsou zahyby v kiizi, genitdlie, hyZzd¢ a oblast pod nadry. U Zen se
infekce nejCastéji objevuje ve vaginé a doprovazeji ji symptomy
svédéni, zapalu a hustého, mlécné kalneho vytoku. Ackoli stav nékdy
trva jen nckolik dni, zpravidla se znovu vraci. U kojencii se mulze
kandidoza projevit jako vyrazka z plinek nebo jako infekce ustni
dutiny, kterou se nakazili pfi priichodu pochvou béhem narozeni. Je-
li kandidéza pienesena Zenou na jejiho partnera, zpusobi tu
balanitidu, zanét Zaludu pyje. Paronychii, chronicky zanét nehti,
vyskytujici se u lidi, ktefi si ruce Casto maceji v horké vodé, takeé



vyvolava plisen Candida albicans a stejné tak je pivodcem
bolestivych prasklin v koutcich ust.

Vzhledem k tomu, ze kandidoza je infek¢ni, zda se logicke, Ze je
léCena antiseptiky. To vS8ak miize cely problém jesté zhorsit, nebot’
antiseptika Casto podrazdi jiz citlivou pokoZku a postizenému se spis
pritizi. A pravé v tom spociva jedineCnd vyhoda oleje TTO. Bylo
prokazano, Zze ma velmi silné protiplisnove UCinky, ale vzhledem k
nizkému obsahu cineolu ziistava zaroven velmi jemny, je-1i spravné
nafedén, a nepodrazdi ani choulostivou pokoZku v oblasti genitalii.

V roce 1985 provedl dr. Paul Belaiche vyzkum, ktery mél urcit
uc¢innost TTO pii lecbé vaginalnich infektli vyvolanych kvasinkou
Candida albicans. Belaiche se zabyval zkoumanim antibakteridlnich
vlastnosti riznych silicnych oleju, naptiklad ze skofice z Cejlonu a z
Ciny, $panélského oregana a saturejky z Provence, a pfitom zjistil, Ze
vSechny ,plsobi na vaginalni sliznici aZz agresivné drazdivé®.
Zaroven ale zaznamenal, Ze olej z Melaleucy alternifolia, prestoze
ma ,,pozoruhodné dezinfekéni ucinky*, muze se aplikovat az dva
mgésice, aniZ by jakkoli podrazdil sliznici.

Se zietelem na oba tyto faktory zapocal se systematickou 1é€bou
dvaceti Sesti mladych Zen (jejich vékovy primér byl tficet Ctyti let),
které¢ trpély vaginalni infekci vyvolanou kvasinkou Candida
albicans. Pouzival olej z Melaleucy altemifolia s nasledujicimi
hodnotami:

specificka gravitace = 0,8999

opticka rotace = +9 stupni

index lomu = 1,4750

Zakladni slozky jeho oleje byly nasledujici (v procentech): 1,8
cineol9,l para-cymen 16,4 terpinen-4-ol 31 alfa-terpineol 3,5

Pacientky byly instruovany, aby si kazdy veCer ptfed spanim
vsunuli do pochvy speciadlné piipravenou kapsli a aby pouzivaly
n¢jaky zpiisob ochrany, ktery v noci zachyti poSevni vytok. Kapsle
byly ovalného tvaru, vazily dva gramy a byly vyrobené ze
zelatinovych platk; kazda obsahovala 2 centigramy silicného oleje z
Melaleucy altemifolia. Aplikace do pochvy se zdala zvlasté GCinna,



ponévadzZ olej pusobil pifimo na kvasinky a zaroven se vstfebaval
pfimo do krevniho feciSté panevni oblasti, mimo jaterni filtr.

Z dvaceti osmi pacientek pouze jedna pocitovala paleni a
ukoncila terapii. Po tficeti dnech bylo tfiadvacet pacientek zcela
vylé€eno a svédivy bélotok (leukored) ustoupil. U Ctyf pacientek
musela byt lécba prodlouzena, avSak vSechny vykazovaly jisté
zlepSeni.

Belaiche uzavira: ,,Sili¢ny olej z Melaleucy altemifolia se ptipojil
aromaterapii antiseptickou a antimykotickou zbrani prvni tfidy.*

Belaicheova zjisténi podpoftila fada praktickych Iekait. Mnoho z
nich nyni ddva pii 1é€b¢ prednost tamponiim namocenym v oleji
TTO. Tento zpusob se stal nejvice pouzivanou metodou i na klinice v
Annandale Women’s Centre v Sydney. Olej mlzZe byt take zifedén v
poméru 5 ml oleje na 500 ml vody a pouzit jako vyplach.

Mnoho lécitelll zabyvajicich se pfirodni 1é¢bou je presvédCeno, Ze
je moZzn¢ udrZet si nad kvasinkami Candida albicans kontrolu tim, Ze
vyloudite ze své stravy takové potraviny, které podporuji jejich
mnozeni. To bohuzel Casto vede ke znaéneému omezeni jidelnicku.
Vyznamna pfirodni terapeutka ze Sydney, pani Karin Cutterova, je
toho nazoru, Ze specialni strava by méla byt doplnéna pouzivanim
n¢jakeho protimykotickeého prostfedku, a varuje, Ze ne vSechny
kmeny Candidy reaguji na antimykotické I¢ky. Uvadi ptipad
nc¢kolikamési¢niho kojence, holCicky Sary, jez trpéla Upornym
zvracenim. Absolvovala vyCerpavajici I¢kaiské testy, ale nebyla
nalezena zZadna pfiCina. Strava dévcCatka byla zménéna na Cerstve,
neupravené kozi mléko s malym mnozstvim mlécnych bakterii a
Karin rodi¢im doporucila, aby ditéti do koupele pridavali vzdy dvé
kapky olejeTTO jako protikvasinkoveého prostfedku. Zvraceni velmi
rychle ustoupilo a o dva mésice pozdé¢ji Sara jiz pékné prospivala a
rovnomérng piibyvala na vaze.

Karin Cutterovd je presvédéena, ze vyznam Melaleucy
alternifolia pro boj s kvasinkovymi infekcemi ,,nelze ani docenit®.
Vsem, kteti trpi néjakym podobnym onemocnénim, doporucuje, aby
si pridavali do koupele Cajovou 1zicku oleje z této rostliny, alespon
jednou tydné inhalovali vypary z misky s horkou vodou obohacenou



péti kapkami olejeTTO a kloktali roztokem, v némz jsou rozpustény
tt1 kapky oleje. Dirazné vSak své pacienty upozoriuje, aby
nakupovali olej TTO jen u spolehlivého vyrobce, aby se pojistili, Ze
obsah vysoce toxického cineolu je dostatené pod limitem
piredepsanym ministerstvem zdravotnictvi.

NeZity a abscesy

Absces je mistni loZisko bakterialni infekce. Pokud vznikne v
pokozce — vétSinou kolem vlasového folikulu — nazyva se nezit.
Nezit zpravidla zaCind jako maly bolestivy otok. Bakterie zabiji
folikul a okolni buiikky a po dvou az tfech dnech vytvofi pod kuzi
hnisavé jadro. Nakonec nezit uzraje, praskne a hnis vytece ven. U
nachylnéjSich jedincli se mohou vytvorit karbunkly, coz je ve
skuteCnosti seskupeni nezitu, kter¢ vzniknou, kdyZ se zaniti vice nez
jeden folikul. Kanalky mezi nimi, které jsou naplnéné hnisem,
mohou byt rozsahlé a vytvareji sit’, az se nakonec objevi na povrchu
jako dva ¢1 vice bolaku, které po Case prasknou. VétSina neZitu se
vytvaii v ochlupené casti téla a v mistech, kde vznikd tfeni —
naptiklad v podpazdi, na zadni ¢asti krku, v oblasti mezi nohama a
hyzdémi a na nosnich dirkdch. Nezit uzraje, nevénujeme-li mu
n¢jakou zvlastni péci, zpravidla za tyden, nékdy vSak muize byt tato
doba aZ dvojnasobna.

Lidstvo suzuji nezity jiz po tisicileti. Néktefi jedinci maji k
infekcim tohoto druhu vétSi sklon a zjistuji, Ze se jim vraceji,
kdykoliv se citi zvIast’ stresovani nebo vyCerpani. Bolest je Casto tak
intenzivni, Ze postiZzeny nedokaze myslet na nic jin¢ho. Pro rychlejsi
uzrani neZitu a ulevu od bolesti se doporucuje fada riznych postupil.

Jednou z tradi¢nich metod je natfiznout neZit a nechat hnis odtéct.
To je velmi bolestivé pro pacienta a navic to ma Casto za nasledek
rozSifeni infekce. Lékati se dnes obyCejné uchyluji k incizi nezitu az
jako k poslednimu moznému vychodisku a spiSe doporucuji
odpocinek, aby se podpofila ptirozena obranyschopnost organismu, a
piikladani horkych obkladl, které urychli uzrani nezitu. VSeobecné
se radi nepouzivat antiseptické masti ani jakékoli jiné substance,



které se aplikuji na povrch nezitu, nebot’ ty vétSinou k infekci skryté
pod pokoZkou neproniknou.

V tom se pravé olej TTO podstatné 1iSi od ostatnich antiseptik.
Bylo prokdzano, ze velmi dobie prostupuje pokozkou, takZe piisobi 1
na bakterie pod ni a navic rozpousti hnis. Diky témto jedine¢nym
schopnostem je vybornym léfebnym prosttedkem na neZity. Na
rozdil od jinych dezinfek¢nich prostfedkil je velmi jemny a nedrazdi
zdravou tkan.

Jakmile neZit praskne, je nezbytné zabranit rozsifeni infekce do
dalSich casti téla a zaroven na ostatni Cleny domacnosti. PostiZena
cast by méla byt pravidelné koupana v dobrém antiseptiku — olej
TTO zde vykona vytecnou sluzbu — a v§echno obleceni, povlecCeni a
rucniky je tfeba prat v horké vodeé a dezinfekénim prostredku. Také
do koupele je zidhodno ptidat néjaky prostiedek, ktery znici
mikroorganismy. Olej TTO je tedy moZzné¢ vyuzit velmi efektivné pro
celou fadu ucelu.

Lze uvést spoustu konkrétnich ptikladli potvrzujicich vyznam
oleje TTO pii 1€cbe nezitu. Jisty americky Iekatr, Henry M. Feinblatt
z Brooklynu v New Yorku, provadél sérii klinickych testii, v nichz se
snazil védecky ovéfit UCinnost oleje TTO. O vysledcich svého
vyzkumu informoval v referatu nazvaném ,,0Olej kajeputoveého typu a
1écba furunkuldzy®, ktery v lednu 1960 otiskl Journal ofthe National
Medical Association.

Feinblatt pouzil jako subjekt tficet pét pacientt, kteti za nim prtishi
do ordinace a stéZovali si na furunkul6zu a z nichZ u tfi byl stav
komplikovan karbunkly. Dvacet pét pacienti 1&Cil olejem z
australské rostliny Melaleuca altemifolia, zbyvajicich deset nikoliv.
Metoda aplikace byla nasledujici: misto se dikladné vycistilo a
povrch nezitu se volné potiral olejem TTO dvakrat aZ tfikrat denné.

Vysledky ukézaly, Ze z deseti kontrolnich neléenych pacientti
pet muselo nakonec podstoupit incizi a u druhé pétice bylo
infikované misto nezitu stale viditelné 1 po osmi dnech. Z ostatnich
dvaceti péti ptipadi, které byly léeny olejem TTO, si jen jeden
vyzadal incizi. Béhem osmi dni infikované misto u patnacti pripad
zcela vymizelo a u dalSich Sesti se nezit, byt’ stale pritomny, zmensil
o vice nez polovinu. Ve zbyvajicich tfech ptfipadech se infikované



misto zmenSilo o méné neZ polovinu. Lécba neprokazala ani v
jednom ptipadé toxické ucinky a pouze tii pacienti si stéZovali na
ob¢asny mirny pocit paleni.

Feinblattiv zavér tedy znél, Ze ,,v porovnani s konzervativni
1é€bou bylo na kontrolnim vzorku zjiSténo, Ze olej z Melaleucy
altemifolia podporuje rychlejsi hojeni, aniz by bylo nutné jizvit
pokozku®“. Domnival se také, Ze rychlé zlepSeni stavu lze pricist
germicidnimu pusobeni oleje proti bakterii Staphylococcus aureus, a
doporu€oval, Ze pred chirurgickym zisahem by mél vzdy byt
vyzkousen nejdiive olej TTO.

Nekteti dalsi prakticti 1€kati také zaznamenali UspéSnou 1€Cbu
neZitu Melasolem, coZ je emulze obsahujici Ctyficetiprocentni roztok
oleje TTO v mydle vyrobeném z ricinového oleje a s pfiblizné 13
procenty isopropanolu. U t&zSich ptipadi muiZete do oleje TTO
namocit ¢tvereCek gdzy a na dvanact hodin ho poloZit na dané misto.
Ve vétsiné pripadii nicméné staci aplikovat olej tiikrat denné ptimo
na nezit.

Opar

Opar je lidovy ndzev pro velkou skupinu viri, vyvolavajicich
zanétliva onemocnéni kiize nebo sliznice, z nichZ nejznaméjsi jsou
zieyme opar na rtech neboli herpex simplex, herpes na genitaliich a
opar pasovy.

Opar v Gstech je zanicené, puchyii podobné misto, které se objevi
zpravidla na ustni sliznici nebo rtech, a trva ptiblizné tyden, nez se
zahoji. Nékteti lidé jsou k tvorbé oparil zvlast’ nachylni a zjistuji, Ze
se u nich objevi, kdykoliv jsou pfiliS unaveni ¢i ve stresu, kdyz
prodélavaji néjakou jinou infekci jako nachlazeni ¢i chiipku, nebo
dokonce pifi nadmérném vystaveni sluneCnimu svétlu ¢i studenému
vétru. Afty jsou nakazlivé a mohou se rozsitit na dalsi ¢asti téla nebo
na dalS$i osoby. Nereaguji na antibiotika a neexistuje Zadna znama
1é¢ba, oSetfeni proto zpravidla zahrnuje zklidnéni bolesti a zabranéni
dalSimu rozsiteni.

Vétsina latek nicicich choroboplodné organismy je naneStésti
piilis silna, a proto vyvolavaji dal$i podrazdéni jiz tak zvySené



senzitivni kiize. Olej TTO vSak muZete aplikovat pfimo na postiZzené
misto, aniZ by to vyvolalo sebemensi bolest, a jeho silny antisepticky
ucinek rychleji eliminuje infekci a zabrani jejimu rozsifeni. PouZiti je
snadn¢ — lehkymi poklepy nanesete olej na ranu pfimo z lahvicky — a
zvlast’ efektivni, je-li opar oSetfen, kdyZ se teprve zacina rozvijet.

Zpravy o cennych vlastnostech olejeTTO se nejcastéji Siti ustne,
jak dokazuje tento dopis od Rogera McDonalda ze Surfers Paradise v
Queenslandu:

Mival jsem casto opary od slunka a mij koZni specialista mi
sdélil, Ze je nelze vylecCit, nebot’ je zplsobuje virus. Soused mi
doporucil Ballinas (druh oleje TTO) a k mému prekvapeni opravdu
zapusobil. My odborny 1€kat nyni na takovéto opary doporucuje vas
pripravek.
genitalni herpes. Je to pohlavné pfenosna choroba, jejiz vyskyt dnes
stoupa alarmujicim zplisobem.

Charakterizuje ji svédéni a zrudnuti kiize v oblasti genitalii, kde
se zanedlouho vytvoii drobné bolestivé viidky. Prvni atak byva
zpravidla nejhorsi: puchytky jsou extrémné bolestivé, mohou setrvat
dva az tf1 tydny a byt doprovazeny celkovym pocitem slabosti. Poté
dochézi k znovu se vracejicim ataklim — které Casto uspisi stres, jin€
Ctyf1 nebo pét dni, ale jsou stale velmi nepiijemné.

Genitalni herpes je nadmiru nakazlivd choroba a prenasi se
sexualnim kontaktem, proto je pacientim doporucovana sexualni
zdrzenlivost po dobu nejméné jednoho tydne od ataku. Obecné miva
toto onemocnéni vazngjsi pribéh u Zen a k dodateCnym komplikacim
muzZe dojit u Zen téhotnych, které by mohly herpeticky virus prenést
na sv¢ nenarozen¢ dité.

Podobné jako opar v ustech ani genitdlni herpes nereaguje na
antibiotika a dosud nevime, jak jej vylécit. Pacienta lze zbavit
postizenych vSak dospélo ke zjisténi, Ze pokud na puchyie lehkymi
poklepy nanesete olej TTO, zda se, Ze to podporuje 1é€eni a zastavuje
rozvoj novych vysevi. Je to jedno z mala antiseptik, které mohou byt
aplikovany, anizZ by vyvolavaly u citlivych pohlavnich organt bolest.



Nékomu prospéje, kdyz si olej TTO piida do koupele (doporucuje se
30 kapek) nebo si mlze pfipravit zfedénou smés a aplikovat ji
mechanickym rozpraSovacem.

Tak jako je olej TTO uc¢inny na opary v uUstech a genitalni herpes,
stejné¢ dobfe funguje u pasového oparu (nazyvaného také herpes
zoster). Tento extrémné bolestivy stav, ktery Casto postihuje starsi
osoby, se v soucasné dob¢ 1€¢i pouze analgetiky. Atak 1ze podstatné
zkratit, pokud je stav vC€as diagnostikovan a postizena mista natfena
n¢jakym antivirovym prostredkem. Vzhledem k tomu, ze olej TTO
nema zadn¢ vedlejsSi ucinky, miZete jej velmi u¢inné aplikovat na
jakékoliv zarudld mista, kterda by se mohla objevit podél
mezizebernich nervil, nebot’ pravé zde se pasovy opar nejastéji
vyskytuje.

Péce o viasy

Jemné plsobeni oleje TTO na pokozku a jeho wvynikajici
antiseptick¢ vlastnosti z n¢j ¢ini velmi vhodnou ingredienci
vlasovych ptipravkll. Nékteti uzivateleé oleje TTO, kteti si zvykli
piidavat jej do koupele, take s velmi dobrymi vysledky piidavali
nékolik kapek do Samponu. Na trhu jsou nyni k dostani dva druhy
Samponu nabizen¢ Thursday Plantation — jeden pro normalni a
mastn¢ vlasy a druhy pro suché vlasy. Oba Sampony maji svéZzi,
Cistou vlni a pfipravuji se ze smési dvouprocentniho oleje z
Melaleucy alternifolia a siranu sodn¢ho, kyseliny citronové, chloridu
sodn¢ho, diethanolaminu a vody.

Olej TTO je uinny na bakterialni a mykoticke infekce vlasovych
partii a ma vynikajici rozpoustéci u€inky, pomaha uvolnit pory a
ucpané vlasove folikuly. Vytvati tim vlastim piirozené prostredi, Cini
je tak zdravéjSimi 1 sndz upravitelnymi. Po umyti timto Samponem
muZete takeé pouzit kondicionér s olejem TTO.

Ze zaznami Roberta Goldsborougha, chemika zabyvajiciho se
parfémovanim mydel a kosmetikou, vyplyva, Ze jiZ v roce 1939 se na
lupy pouzival tekuty Sampon obsahujici 3 procenta oleje

TTO. Vysledky byly nad o¢ekavani dobre¢ a predpokladalo se, ze
Sampon si ziska Siroky trh.



Sampon s olejem TTO je vyteénym lééebnym prostiedkem na
nevzhlednou infekci, kterd tak cCasto pokryva hlavicky kojenct.
Smichejte pét kapek oleje TTO s olivovym olejem a jemné jej vetiete
do vlasové ¢asti. Po pcti minutach umyjte vlasky nejlépe Samponem
obsahujicim olej TTO a dobte oplachnéte Cistou vodou.

Ves vlasova (hnidy, pedikuloza)

V kazdé¢ Skole k malé radosti vSech postizenych propukne Cas od
Casu epidemie napadeni timto drobnym hmyzem, ktery saje krev z
kize (zpravidla ve vlasové Casti) a zplsobuje siln€ svédéni. Vajicka
v8i (nazyvané hnidy) jsou malé Sedavé bilé tecky, které pevné
ulpivaji na vlasu a velmi obtiZzné se odstranuji. MiiZzete je vidét
pouhym okem, rozhrnete-li vlasy nebo je na temeni nadzdvihnete.
Ves vlasova se velmi rychle §ifi z jednoho ditéte na druh¢ bez ohledu
na to, v jaké Cistoté jsou vlasy udrzovane. Lécbou je zpravidla omyti
vlast specialnim Samponem obsahujicim chemickou latku gamexan.
T1 rodice, ktefi radéji sve dité nevystavuji ptiliSné chemii, mozZna daji
piednost Samponu obsahujicimu olej TTO (plus dalSich deset kapek
oleje v Cisté form¢€). Ponechte Sampon deset minut pusobit, pote
vlasy oplachnéte a to celé znovu po tydnu opakujte. Dbejte na to, aby
se sm¢s nedostala do o¢i. Olej TTO je prirodni olej se silnymi
antiseptickymi ucinky a je to u€inny insekticid. Tato lécba celkové
zlepSuje stav vlas.

Péce o zuby

Vyznam oleje TTO pro lé¢bu a prevenci riaznych zubnich chorob
byl rozpoznan jiz v prubéhu tficatych let. Tehdy se v Casopisu
Australian Journal ofDentistry (z 1. srpna 1930) objevil Clanek,
odsuzujici dentisty, ktefi k 1é¢bé hnisavych vackli v dasnich
pouzivaji velmi silnych antiseptik. PrestoZe Casto dosahli kyZenc¢ho
vysledku, zaroven zniCili okolni zdravou tkan a oslabili ptirozenou
obranyschopnost organismu, coz mélo za nasledek vétsi nachylnost
tstni dutiny k dal§imu vysevu bakterii. Clanek zdfraznil, Ze olej z
takzvaného ,,Cajovniku®, pfestoze je velmi silnym antiseptikem (11-



13krat silnéjSim neZ kyselina karbolova), je zaroven nejedovaty a
nijak neSkodi zdravé tkani.

K nejb€znéjSim onemocnénim zubi, ktera vétSinu lidi potkayi,
patfi zubni kaz a zanét dasni neboli gingivitida. Zubni kaz zacina
vytvofenim pfilnavého povlaku, nazyvaného plak, na zubech a
dasnich. Pokud neni peclivé odstranén, miize se vytvofit kyselina,
ktera narusi sklovinu, a nasledné se zacne rozvijet zubni kaz.

Mnoho lidi dospélo ke zjisténi, Ze jim olej] TTO pomadha udrzet
zuby Cisté, jako napiiklad Sue Coffeyova z Lane Cove v Novém
Jiznim Walesu:

M1 dentista se mé zeptal, zda mi mé zuby Ccistil néjaky jiny
zubni l¢kat, nebot’ na nich nenasel Zadny plak, a pfitom sam provadél
CiSténi pred nejméné dvanacti mésici. Pricitala jsem to tomu, ze si
denn¢ vymyvam usta Ballinasem (ve vodé rozpustnym olejem TTO).
Pomaha mi udrzet Usta zdrava a rovnéZ miyj dech je svézi. Velmi
jsem si ho oblibila.

Také tada dalSich 1idi si nemohla vynachvalit pfijemnou vétrovou
chut’ (diky které se zbavili zapachu z ust) 1 skutecnost, Ze jejich zuby
se zdaji bélejsi.

Gingivitida postihuje ve vEtsi ¢1 mensi mife devét lidi z deseti.
Jde o zanét sliznice dasni, zpusobeny Spatnou zubni hygienou, ktery
vede k otokiim a krvaceni a ktery, neléCeny, miize zpusobit uvolnéni
zubu a nakonec jeho ztratu. Pfi¢inou je nahromadéni povlaku v
oblasti, kde se zub stykd s dasni. Pokud je gingivitida zanedbana,
mulzZe se rozvinout v periodentitidu, zanét opérnych struktur zubu.
Hnisava loZiska v okoli zubu se nahromadi a v ustech se vytvareji
osklivé viidky.

Nejlepsi zplisob, jak se zanétu dasni vyhnout, je peclivé Cisténi
zubll, odstranovani zubniho plaku a pouZzivani antibakterialni ustni
vody. Olej TTO se v tomto sméru velmi osvédCil. MlzZete si jim
pfimo potirat dasné€ nebo jej pouzivat jako ustni vodu. Ptipravite si ji
tak, ze tf1 kapky oleje vmichate do tietinky vody ve sklenici. Ptiznivy
vliv oleje TTO potvrzuji 1 zpravy mnoha praktickych zubnich 1€kar.

,,Melasol (olej z rostliny Melaleuca alternifolia) v pétiprocentnim
roztoku vyznamné pomohl k vycCiSténi ustni dutiny. Po odstranéni
zubniho kamene byly Melasolem v rozpraSovaci vydatné vysttikany



mezizubni mezery, coz se ukazalo jako velmi prospésné pro stav
ustni dutiny. Melasolem se podatilo velmi rychle vyléc€it nékolik
tézkych ptipadu gingivitidy.

Zpravy dalSich zubnich 1€katli hovoti o pouzitiTTO pii1 ¢iSténi
zubnich kavit a zanicenych kanalk?, pfi ptipravach k vytazeni nervu i
jako prevence infekénich komplikaci po extrakcich a jinych
dentalnich operacich.

V roce 1987 podnitily zpravy o germicidnich vlastnostech a nizke
toxicité¢ oleje TTO a o jeho vyuziti ve vSeobecné¢ medicing i
stomatologii vyzkum, ktery mél urCit Uc¢innost tohoto oleje na
sirokou Skalu patogenli. Vyzkum vedli dr. L. J. Walsh z katedry
socialntho a preventivniho zubniho I€kafstvi na univerzité¢ v
Queenslandu a jeho kolega, mikrobiolog dr. J. Longstaff. Pouzivali
Brothovy a Agarovy fedici testy a zjistili, Ze olej] TTO se vyznacuje
znaCnymi antimikrobidlnimi 0Cinky, zvlast¢ vici organismim
anaerobnim  (nepotfebujicim k  metabolismu  kyslik) a
mikroaerofilnim, a zastavuje rlst fady organismi, které jsou
povazovany za puvodce periodontitidy u dospélych.

Popdleniny a spadleni sluncem

Popaleniny patti k nejvaznéjSim kazdodennim nehodam, nebot’ s
sebou nesou riziko Soku a infekce. Zvlast velké nebezpeci hrozi
détem, nebot u nich 1 pomémé mald popalenina postihuje
procentualné vEtsi plochu téla.

Nejvhodnéjsi bezprostfedni prvni pomoci je ochladit popalenou
cast studenou vodou — bud’ pod tekouci vodou z kohoutku, nebo ve
vodé napusténé do nadoby ¢1 umyvadla — a ponechat ji zde alespon
deset minut ¢i dokud bolest neustoupi. Spaleny od€v ptichyceny na
kiZi se nema odstraiiovat, stejné¢ jako by se rana neméla natirat
zadnymi mastmi. Pokud je popalenina vazna ¢i zasahla vétsi plochu,
je nutne okamzité vyhledat Iekaiskou pomoc.

I mens$i popalenina vSak muze byt silné bolestivd a mize se,
pokud je porusena kiiZe, infikovat. Olej TTO je mirnym anestetikem
a zvlast tiSici u€inky ma na popaleniny a zanicenou kiizi. Jeho dobte
znam¢é antiseptické plisobeni mize do znacn€é miry sniZit riziko



infekce. Olej je mozné aplikovat pfimo na ranu nebo jej, pokud je to
pro vas prijemngj$i, mizete pouzit ve formé nemastného
antiseptického krému.

Je zaznamenan dlouhy vycet dokladi o jeho blahodarném
plsobeni. Jistd zena na dovolené v kempu chtéla sebrat ze zemé
sklenénou lahev od piva, ktera lezela nebezpecné blizko u ohné.
Pevné lahev uchopila a az pftili§ pozd¢ si uvédomila, Ze je rozpalena
doruda. V popalenych prstech a dlani citila nesnesitelnou bolest, a
tak okamzité postizenou ruku ponofila do chladivé vody nedaleké
ficky. Po hodin¢ a pil bolest neustupovala, nicméné se se svou
rodinou rozhodla, Ze budou pokraCovat v tufe. KdyZz se konecné
vratili ke svému stanu (coz bylo tém¢t o tf1 hodiny pozdéji), ruka ji
stale znacné€ bolela, a proto jeji prvni cesta vedla k Iekarnicce. M¢la
tam lahvicku oleje TTO — bez které se na cestach nikdy neobesli — a
zvolna si jim potiela prsty a dlan. Nasledovala velka uleva, bolest
okamzité ustoupila a zZena byla schopna pokracovat v bézn¢ Cinnosti,
jakou ten vecer byla pfiprava veceie pro rodinu.

V soucasné¢ dob&, kdy mame k dispozici velk€é mnoZstvi
opalovacich krémi a kdy si lidé ve zvySené mite uvédomuji riziko
nadmérného vystavovani se slune¢nimu zateni, neni pro spaleniny od
slunce Zadnd omluva. Kazd¢ 1éto se nicméné najde par nestastnikil,
ktefi si zapomenou opalovaci krém ¢i podceni dobu stravenou na
plazi. Vysledek je, ze ke konci dne jsou jako opafeni a maji
nepiijemny pocit, jako by jim kizi ptes ramena nékdo natahoval.
Sebemensi pohyb jim plisobi mucivou bolest a v mnoha ptipadech se
klize brzy pokryje puchyii, které se sice Casem oloupou, ale pokozka
zlstane nevzhledna, s Cetnymi skvrnami.

Studend koupel nebo sprcha (jen mirny proud) pfinesou jistou
docCasnou ulevu. Pak by méla byt kiize lehce namazana antiseptickym
krémem obsahujicim TTO, nebo v t&éZSich ptipadech Cirym olejem.
Ten odstrani bolest téemét okamzZité a zastavi takeé tvorbu puchyit.
Postup muiZete zopakovat tak Casto, jak je to nutn€. Vysledny pocit
ulevy je skvély.



Posevni infekce

Pti¢iny zanétu v pochve nebo vnéjSim Zenském pohlavnim ustroji
(vulvé) s ptiznaky zahrnujicimi vytok, svédéni a bolestivost mohou
byt razné. Jednu z nich, kvasinky rodu Candida vyvolavajici
kandidozu, jsme jiz probrali v podkapitole Mykotické infekce.
Dalsim Castym onemocnénim je trichomonidza, infekce zplisobena
parazitickym prvokem Trichomonas vaginalis. Vyvolava bolesti ve
vulvé a nepfijemny Zlutavy vytok, ktery se miize zdat zpénény.
Pti¢inou vaginitidy mohou byt také bakteridlni infekce, pfi nichz
dochazi k bilému drazdivému vytoku.

Obvykla 1écba téchto obtizi zahrnuje zvySenou hygienu, avSak
Cast¢ myti naneStésti problém jesté¢ zhorSuje, jednak tim, Ze drazdi
precitlivélou pokozku, jednak tim, ze zabiji mlécné bakterie — ve
vaginé prirozené se vyskytujici, které tvoii nezbytnou soucast jejich
piirozenych obrannych schopnosti. Antibiotické 1éky maji stejné
ucinky, a proto bychom se jim méli, je-li to jen trochu mozné,
vyhybat. Ng&kter¢ Zeny pouzivaji poSevni vyplachy nebo
dezodoranty, ty vSak mohou byt ze stejnych divodi spiS ke Skodé¢
nez k uzitku.

Rada 1ékaiti nastdsti zjistila, Ze olej TTO dokaZe likvidovat
posSevni infekce bez nezddoucich vedlejSich ucink.

V roce 1962 vypracoval Eduardo F. Pena, I¢kaf z Miami na
Floridé, velmi zajimavou studii otiSt€énou v Sestém CcCisle Casopisu
Obstetrics and Gynaecology.

Clanek mél nazev ,,Olej z Melaleucy alternifolia: jeho pouziti pfi
trichomonadové vaginitidé a jinych vagindlnich infekcich®* a
informoval o sledovani 130 Zen, z nichz 96 trpélo trichomonidzou a
ostatni kvasinkovym onemocnénim nebo cervitidou (zanétem
déloZzniho hrdla). Pena se domnival, ze vétSinu obtizi zpusobuje
nedostatecnda  menstruaéni  hygiena  spojend s  uZivanim
nehygienickych vloZek a tamponil. Snazil se zhodnotit vyznam oleje
ziskaného z Melaleucy alternifolia pro vaginalni vyplachy a vné&;si
aplikaci. Také se zdymem pozoroval vedlejsi u€inky, aby mohl ur¢it
idealni koncentraci oleje, kterd by zajistila bezpeCnost a zaroven
maximalni u¢innost. DalSich padesat Zen tvofilo kontrolni skupinu,
ktera byla léCena standardnimi antitrichomonadovymi Cipky. Olej



TTO byl poddvan nefedény, ve formé tamponti a vyplachii, ale nebyl
podavan oralné.

U vSech 130 pacientek probéhla lecba uspésné a vysledky byly
srovnatelné s témi v kontrolni skupiné. Mnoho pacientek pozitivné
hodnotilo ptijemnou vini oleje, jeho chladivé, zklidiujici U€inky a
jeho efektivnost pii odstranéni nepfijemnych vaginalnich pachi.
Z4dna si nestéZovala na paleni ¢ podrazdéni. Pena tedy uzavira:

m U oleje z australské rostliny Melaleuca alternifolia bylo
prokazano, Ze je velmi UCinny pii leécbé trichomonadové
vaginitidy, monilidzy, cervitidy a chronické cervitidy.

m Ctyficetiprocentni roztok oleje nevyvolava zadné podrazdéni,
paleni ani vedlejsi ucinky.

m Dvacetiprocentni roztok ucinné 1€ci cervitidu.

m Denni vagindlni vyplachy 0,4procentnim olejem v jednom
litru vody predstavuji efektivni a bezpecnou l€cbu zminénych
posevnich infekci.

m Laboratorni testy jsou podpotfeny klinickymi dilkkazy, které
potvrzuji, ze olej z australsk¢ Melaleucy altemifolia je tkani
prostupujici latka, ktera ni¢i mikroorganismy a zastavuje ruist
plisni a kvasinek a kterd navic dokdze rozpoustét hnis a
bunécny odpad.

Je dileZité mit na paméti, Ze poSevni vytok mize signalizovat 1
jin¢ stavy, jako naptiklad diabetes, a proto pokud vytok pretrvava, je
treba vyhledat Iékatskou pomoc.

Pro bézné vycisténi pochvy si vyplach piipravite tak, ze pridate 5
ml c¢isteho oleje TTO do pul litru Cisté vody a smés dikladné
protiepete. Tato koncentrace by méla vyvolat jen mirné Stipani.



Rezné rdny a odreniny

V mnoha domacnostech, zvlasté tam, kde jsou malé déti, patii k
nejcastéjSim zranénim pravé drobné fezne rany a odieniny. Kromé
vycisténi rany jako prevence eventualni infekce neni zpravidla treba
zadne dalsi oSetteni. Nicméné kazda rodina by méla mit v Iekarnicce
dezinfekcni prosttedek. NaneStésti nékteré z nich pali tak, Ze bolest
pii oSetteni je horSi neZ zranéni samo.

Olej TTO ma vynikajici antiseptické vlastnosti — bylo prokéazano,
ze ni¢i Skodlivé bakterie, 1 je-li zfedén v poméru 1:100. Pfitom
plsobi velmi jemné&, neStipe ani ve styku s otevienou ranou (Zivou,
jesté krvacejici). Mizete ho aplikovat pfimo z lahve v Cist¢ formé
anebo zfedény v tiSicim antiseptickém krému.

E. Morris Humphery ve svém c¢lanku pro prvni Cislo ¢asopisu
Medical Journal of Australia v roce 1930 napsal:

Znedisténé rany, které jsou tak Castym disledkem pouli¢nich
nehod, mohou byt omyvany nebo vyplachovany injekéni stfikackou
10procentnim vodnim roztokem, ¢imZ se projevi jeho schopnost
rozkladat choroboplodné zarodky (Skodlivé mikroorganismy), a
tkan¢ pritom zistanou zdravé a uchovaji si svou piirozenou barvu.
Pote¢ 1ze aplikovat obvazy napusténé 2,5procentnim roztokem, které
je tteba ménit kazdych 24 hodin, a zdhy dojde k rychlému vyhojeni.

Jednou z pozoruhodnych vlastnosti oleje TTO je, Ze zifejmé
ucCinkuje lépe v organickém prostiedi, kde je ptitomen hnis a
necistoty, anebo hluboko v tkani. To rozhodné neni béZné, nebot’
vétSina antiseptik se v piitomnosti zbytkli poSkozené ¢i odumielé
tkan¢ ukaze jako neucinna (¢1 dokonce Skodlivd). Bylo zjisténo, ze
olej TTO tucinkuje 1épe piimo na kiiZi ¢1 na zhnisanych mistech nez v
laboratofi ve zkumavce. Plsobi také na zvySeni krevniho toku v
kapilarach, a proto miize krev pomoci poskozené kuzi zvySenym
zasobovanim kyslikem, Zivinami a bilymi krvinkami, které¢ hubi
potencialni zarodky nemoci.



Zdanét mocového méchyre

Infekce mocového méchyfe byva zplsobena stfevni bakterii,
ktera pronikne do moc€ové trubice a odtud se dostane do mocoveho
méchyie. A ponévadZ je mocova trubice u Zen kratSi a blize ke
konec¢niku, také toto onemocnéni byva u nich castéjsi nezZ u muzi.
Symptomy zahrnuji €astéjSi nuceni na moceni, kalnou moc¢, n¢kdy
pachnouci ,,po rybach®, a také bolest v genitaliich pfi moceni. Tento
stav nékdy doprovazi horeCka. ObtiZze pietrvavaji zpravidla Ctyfi az
pét dni a béhem t¢ doby se pacientiim doporucuje odpocinkovy rezim
a co nejvetsi prijem tekutin. Nékdy jsou predepisovana antibiotika,
zvlast je-li stav chronicky nebo se infekce Casto vraci.

Dr. Paul Belaiche vypracoval na zdkladé sledovani dvaceti Sesti
pacientek, z nichZz vSechny trpély chronickou cystitidou a
antibioticka lécba nepfindSela Zadny pozitivni vysledek, velmi
zajimavou studii. Ttinacti Zenam podaval olej TTO oralné — 24 mg
denné ve tiech davkach po 8 mg hodinu pted jidlem. Druhych ttinact
dostavalo placebo, vonici podobné jako olej TTO.

Pacientky byly vySetfeny po jednom, tfech a Sesti mésicich.
Vysledky nebyly zpocatku nijak velkolepé a mnoho z pacientek v
obou skupindch muselo pi1 silnych zachvatech podstoupit
antibiotickou lécbu. Po Sesti mésicich se nicméné sedm pacientek,
kter¢ uzivaly olej TTO, zcela zbavilo pfiznakli, zatimco druhd
kontrolni skupina nevykazovala zadné vyrazne¢ zlepsSeni. Belaicheuv
zaver znél:

Z tohoto prvého klinického vyzkumu je patrné, Ze siliény olej z
Melaleucy alternifolia velmi UCinn¢ pusobi pii 1e€cCb& chronické
cystitidy. Nulova toxicita, velmi nizkd drazdivost sliznic, dokonala
vSeobecna snasSenlivost a vysoké germicidni UCinky — to vSe jsou
presvédéivé diikazy, ze¢ mame k dispozici NOVY VYZNAMNY
ANTISEPTICKY OLEJ PRO AROMATERAPIL.

Dennis Stewart, znamy bylinkat a feditel Southern Cross Herbal
College v Novém Jiznim Walesu, byl 1éCivymi ucinky oleje TTO
neméné nadsen. PiSe: ,,0lej TTO pouZivame na urogenitalni infekce,
zv1asté poSevni zancty, zanéty mocovée trubice a mocoveého méchyie
a mykotické infekce obecné. DoporuCujeme tento preparat pii



primarni 1é¢b& vSech téchto stavil. Je urCen jak pro oralni, tak vnéjsi
pouziti v souladu s pokyny Britského seznamu 1&¢iv.*

Nové poznatky

Béhem dvou let od prvniho vydani knihy se do historie oleje z
Melaleucy altemifolia zapsaly dal$i vyznamné mezniky.

V roce 1986 bylo zalozeno SdruZeni vyrobci Australian Tea
Tree Industry Association (ATTIA) s piiblizné Sedesati Cleny a
Christopherem Deanem jako ptedsedou v Cele. SdruZeni se zaméfilo
na standardizaci oleje, na progresivni rozvoj kvality v tomto novém
primyslovém odvétvi a v neddvné dob& také na koordinovany
vyzkum a spolupraci mezi Cleny a prisluSnym australskym statem a
predstaviteli federalni vlady.

Dvoudenni semindf v Byron Bay na severu Noveho JiZzniho
Walesu, ktery se konal v roce 1989, vedl k vyznamnému projektu
spolecne¢ho financovani vyzkumu vladou i odvétvim samym (Joint
Industry and Government Funded Research). Tento program poskytl
750 000 australskych dolar na vytvofeni a rozvoj odborné
zemédelske, klinické a marketingové zakladny pro nové se rozvijejici
priumysl. Program je sestavovan spoleéné Sdruzenim vyrobcl
ATTIA a Spolecnosti pro védecky rozvoj RIRDC (Rural Industries
Reasearch Development Corporation) v Canbete.

Diky této skvéle iniciativé jsou financovany projekty dokonce tak
riznorod¢, jako je vyzkum vykyvi ve sklizni oleje nebo klinické,
dvojmo provadéne testy mykotickych stavi.

V prosinci roku 1990 byl v casopise Medical Journal of
Australia publikovan komplexni klinicky experiment srovnavajici
plsobeni oleje TTO s benzoylperoxidem pii lecbé akné, ktery
probihal pod vedenim profesora Barnestona z univerzity v Sydney a
dr. Phillipa Altmana, odbornika v oblasti farmaceutického
poradenstvi. Jejich studie odhalila zcela jasnou ucinnost olejeTTO,
byt mirn¢ pomalejsi nez u benzoylchloridovych ptipravk.

Tato zprava, vypracovana pod védeckym dohledem a s vysokou
urovni metodologie, potvrzuje nckter¢ z UCinkli, opakované



pozorovanych od dob prvnich I¢kaiskych pokusti ve dvacatych
letech.

Nové obzory

Velkovyrobu oleje TTO ve spolupraci s nejvyznamnéjSimi
plantdZzemi, jako jsou Australian Plantations, Natural Extracts,
Australian Tea Tree Estates a Melacare, nyni zahdjila spolecnost
Australian Tea Tree Oil, ktera se tak v produkci a svétoveé propagaci
oleje TTO pftipojila k Thursday Plantation. Poprvé bude globalné k
dispozici velké mnozstvi terapeuticky velmi kvalitniho oleje,
ovéfen¢ho védeckym vyzkumem. Olej TTO lze nyni zakoupit na
mnoha mistech v USA, na kanadském trhu, ve Velké Britanii,
Svédsku, Finsku, Holandsku, Francii, Italii i jinde v Evropé, v
Izraeli, Malajsii, Singapuru, Koreji a na Novem Zélandu.

Potteba zakladni, stalé prvni pomoci je na celém svété stejné
naléhava, proto zijem o olej TTO celosvétové stale vzrusta. Bill
Mollison, australsky ekolog, jeden z autorii pojmu trvale udrzitelna
kultura, uvadi jako piiklad své pravidelné¢ pobyty ve Rwandé ve
sttedni Africe. Vzdy s sebou vozi velké mnozstvi olejeTTO, nebot’
ten je velmi UCinny na Sirokou skupinu koZnich parazitl, tolik
suzujicich obyvatele této chudé tropické zemé. Ale stejné tak olej
zdomacné€l 1 v manhattanskych mrakodrapech a ti, ktefi pracuji v
tamnich kancelafich, jej ¢asto maji ve stole jako zakladni 1ékarnicku
prvni pomoci.

Pted olejem TTO se oteviraji neCekané¢ nové obzory. Jedna z
hlavnich australskych spole¢nosti, Commonwealth Industrial Gases
(CIG), vyvinula program uUpravy vzduchu v klimatizacnich
systtmech ve velkych budovach, kde stanovend davka oleje TTO
bude pravidelné rozprasovana do klimatizacniho systému, aby znicila
plisn¢, houby a bakterie, kterym se v teplych, vlhkych a tmavych
prostorach potrubi rozvadéjictho vzduch po budové neuvéfitelné
dafi. KvalitngjSi vzduch, méné respiranich chorob, meéné plisni na
sténach a sniZeni vyskytu moznych kontamina¢nich mist pfi piipravé
jidla — to vSe jsou vysledky takto fungujiciho klimatiza¢niho
systému.



Probiha 1 dalsi zajimavy vyzkum, ktery testuje olej TTO jako
poskliziiovou dezinfek¢ni lazen na peckoviny, jahody, manga a jiné
ovoce — coz by mohla byt jedine¢na nejedovata a u€inna ndhrazka v
soucasn¢ dobé existujicich toxickych postupt. Dosavadni vysledky
testll jsou velmi povzbudive.

Olej TTO ma navic Siroke vyuziti v zemédélstvi od odvsSivovani
ovei nebo hubeni klistat az po regulaci Skadct & likvidaci
bakteridlnich a virovych onemocnéni sadovych stromd.

Jsou znamy také dobré vysledky pti likvidaci plisni z koberct
nebo hubeni obtizného hmyzu v domécnosti jako Svabii ¢i blech.

Vsechny tyto oblasti vyZaduji rozsahly vyzkum, ktery by zajistil
dokonalou bezpe€nost a efektivnost. Plodnd série experimenti
probiha v souCasné dobé na univerzité v Sydney pod vedenim
profesora Lyalla Williamse a jeho asistenta Vickiho Homea, ktefi
zacali srovnavat a rozliSovat plisobeni specifickych druhii oleje TTO
na konkrétni plisn€, kvasinky a bakterie. Vysledky jiz naznacuji
velké zptfesnéni poznatkli a tim moznost UCinn¢jSiho vyuziti pro
budoucnost.

Toxicita

Sdruzeni vyrobci ATTIA sponzorovalo komplexni vyzkum
ruznych druhll  toxicity, jehoz vysledky umoziuji vSem
profesiondlnim producentim oleje TTO dodavat spolehlivé
ptipravky, které znemoznuji vazn€jsi zneuziti. Pro pfilezitostné
uzivatele je dilezit¢ zdiraznit, Ze olej TTO nesmi byt za Zadnych
okolnosti uzZivan wvnitiné, nebot’ stejn¢ jako ostatni silicné oleje
vykazuje zna¢nou toxicitu. JiZ malé mnozstvi, jako naptiklad pouha
jedna 1zZicka (5 ml), pokud by byla spolknuta malym ditétem, mohla
by zpusobit obtize.

Také je tfeba varovat majitele pst a ko¢ek, aby nepouzivali pIlné
koncentrovany olej na své mazlicky, protoZe by byl pro mala zvirata
piilis silny. Olej muze prostupovat pateti a narusit svalovou
koordinaci, je-li aplikovan nezifedény pfimo na citlivy organismus
zvifete. Rozumné davky obsahuji profesiondlni produkty, které
nepiedstavuji pro zvife Zadné riziko.



V neddvné dobé byl proveden fizeny experiment, jehoz zamérem
bylo porovnat u¢inky oleje TTO a benzoylperoxidu, béZné uzivaného
prosttedku proti akné. Olej TTO uz v pouhé pétiprocentni
koncentraci byl srovnatelny s benzoylperoxidem. Zpocatku sice
plisobi pomaleji, ale béhem néckolika tydnl se jiz vysledky témcr
vyrovnaji s tou velkou vyhodou, Ze olej TTO vyvolava podstatné
méng vedlejSich u€inkl nez Ziravy benzoylperoxidovy piipravek.

Vyzkum u pacienti provedl profesor Barnetson ze sydneyskeé
univerzity a v fijnu roku 1990 jej publikoval v prestiznim Medical
Journal of Australia. Ptinasi definitivni dikaz o UCinnosti a nizké
toxicité oleje TTO. Navic u produkti obsahujicich olej TTO, u nichz
se zvysi koncentrace nebo jsou aplikovany cCastéji, bylo zjiSténo, Ze
pusobi stejné rychle nebo dokonce rychleji nez benzoylperoxid,
pfitom bez nebezpecnych vedlejSich tcinkd.



